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HAY 30 MIL DOCTORES EN RIESGO CADA ANO: CONACEM

Enganchan a medicos
COon maestrias patito

ESCUEBLAS OFRECEN cursar especialidades en seis meses, cuando acabar una
tarda hasta siete afios adiclonales a la carrera y servicio social, alertan autoridades

POR LAURA TORIBIO
Instituciones educativas
con Intereses comerclales
se aprovechan y hacen ne-
goclo con los médicos que
cada afio son rechazados
para hacer una especialidad.
El Comité Mormati-
vo Naclonal de Consejos
de Especlalidades Médicas
({Comacem) alertd que estas
escuelas ofrecen a médicos
generales, o Incluso a es-
peclalizados, maesirias que
pueden concluir en sdlo sels
meses, pero que no denen la
valldez para certficados,
Lograr una especlalidad
médica puede tomar hasta
slete afios adiclonales a los

cinco afios en la facultad, el
afio de internado en hospi-
tales y uno mds de serviclo
socigl, explicd a Excélsior
Fellpe Cruz Vega, secreta-
rio del Conacem, Institucidn
encargada de vigilar que los

47T conselos de espectalida-
des médicas en México cer-
tifiquen a los doctores.

Cruz Veega Indicd que po-
nerse en manos de médicos
ne certificades Implica un
riesgo mortal para los pa-
clentes. Cada afo, detalld,
egresan 50 mil médicos ge-
nerales, de los cuales 18 mil
o 20 mil logran una plaza
para hacer su especialidad.
El resto son potenclales pre-
sas de las maestrias patito.

“Les hacen creer que es
una maesiria de tres, cuaros,
cinco o sels meses en cim-
gla estética. Pero no tenen
campos clinlcos, es declr,
no ven pacientes, todo es
€N un cuarte con diapositl-
vas, jeringas y maniquies, lo
que no los enfrenta en res-
ponsabilidad a un paciente”,
sefiald el tambidn presiden-
te de la Academla Mexicana
de Cirugfa. En un caso, un

grupo de 36 médlcos certl-
ficados en cirugfa general y
otorrinolaringologia cayd en
manos de una de esas es-
cuelas, ubicada en Xalapa,
para ser certificados como
cirujanos esteticos.

191

MIL MEDICOS

espaciallstas cerdficd

el Comité Normative
Naclonal de Consejos de
Espaeclalidades Médicas
entra 201 y marzo de 2021

59

ANOS

tiene en México la practica

da cerificar la especializacién
de meédicos, pues inicid

an 1953; en Inglatarra

& nace desde 1858,
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SE TOPAN CON RECHAZO DE CERTIFICACION

RLERTAN POR MAESTRIAS
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MEDICAS PATITO

POR LAURA TORIBIO
koura ovthioggirmem Conm mx
Comité Normathvo Na-
clonal de Consejos de
Especialidades Médt-
as (Conacem) ha de-
tectado a Instituciones
de educaclén patiro
gue ofrecen a médicos
enerales o incluso a
algunos que ya estin espe-
clalizados, maestrias gque
pueden conclulr en sélo sels
MEeses ¥ que No CUentan con
lavalidez para certificados,
“Un médico en términos
generales ocupa cinco afios
en educacién en la escue-
la de medicina o la facultad.
después de esto esun afio de
internado de pregrado den-
tro de un hospital hacliendo
guardias, dos dfas no ¥ uno
de 36 horas seguidas pega-
dos alos paclentes: después,
lo que se llama servicio so-
cial; hay que acredirar lo que
hacemos, los médicos ene-
mos un afio de atencidén en
el medlo rural ala gente po-
bre, a la que vive en comu-
nidades alejadas. Después,

Instituciones educativas nirecen especialidades
COMO Cirugiaesterica, fan soi sursando seie
MEses, Pero sinpraclicas con pacientes: experio:
del Conacem llamanalaeticay alrespeto

51 uno quiers ser especlalista
en medicina Interna, o clru-
gla, son tres o cuatro afios; si
uno quiere hacer una subes-

pecialidad, son mds afos de ‘s

estudio, podria ser neuro-

cirugiayllegan aserhasta7 g

afios de especialidad. Salo

de hacer sumas no se com-
para contra lo que un médi-
co estudis, le dedicd, invirdd
¥ que le ofrezcan una maes-
tria sin campos clinlcos, de
clrugia estética, ¥ plense que
debe de ser certificado.

“Die ninguna manera seva
ahacer, hemos registrado in-
cluso muchas complicacio-
nes porgue los hacen creer
que o pueden hacer, inclu-
50 ha habldo casos mortales”,
advirtls Felipe Cruz Vega,
presidente de la Academia
Mexicana de Clrugia.

El también secretario del
Conacem destacd que, des-
de hace varios afios, se en-
contrd que Insttuclones con
Intereses comerclales Henen
un terreno fértll para hacer
negoclo con médicos gue no

son aceptados afio con afio
_para realizar una especiall-
dad médica

e egresan de nues
J & ; -|l.-"- ."_'lr..'l'-; d
examen para hacer la espe-

clalidad médica, que lo con-
troda muy bien la Secretaria
de Salud: sale el examen, se
Inscriben mas de 50 mil me-
dlcos generales. Sin embar-
o, el nimero de plazas para
hacer la especialidad va al-
rededor de 18 220 mil, v en-
tonces queda un excedente
que no logra colocarse para
hacer una especialidad y
tampoco un empleo formal;
som los que estdn a un lado
de las farmacias, que hacen
actividades, incluso diferen-
tes alamedicing, porque es

peran cada afio aver cudndo
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logran colocarse.

“Es un caldo de cultiva
muy fertl para gue empre-
sas comerclales los utllicen
para sus fines v 1es hacen
Creer en una maesiria de 3,
4,5 o6 meses de clrugla es-
rética. La verdad lo hemos
Investigado, no tkenen cam-
pos cimcos, noven paclen-
tes, fodo es en un cuarto Con
diapositivas, con jeringas ¥
mardquies, lo gue no los en-
frenta en responsabllidad
a un paclente, Les hacen
creer que se pueden certifl-
car, laverdad Conacem, por
50 esiTUCtura, por su razon
de ser, lo evi@ a toda costa,
nos hemos fdo ainstancias
legales con astas escuelas,
que, como tdenen grandes

ﬁ:ﬂ&ﬂrin pudidI: .:m'
In l.'ra:f En I

leglslaturasy desde ahjpelar 9
contra Conacem para que
puedan entrar, pero nunca
Van a-enirar porque nos de-
bemeas alaseguridad del pa-
clente”, dijo.

En entrevista con
Excélsior. el doctor Cruz
Vega contd el caso de un
grupo de médicos especla-
l1stas cermificados en Cirugla
general y owrinolaringolo-
£l QUe caveron en mancs
de una de estas Instlucio-
mes potio para cerificarkos
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como cinganas estédoos.
“Ahora quieren ser certi-
ficados, pero no es faciible,
o expusimos en el cuerpo
de goblerno del Conacem
¢ Investigando camo ha-
CEN 54U maestria es igual que
los médicos generales sin
campos clintoos, son cine-
[anos a los que les ofrecen
que, cuanda hagan su pri-
Mera clregla vaya un ueor,
250 es un juego. es desho-
nesio, & un peligre laente
para los paclenies y Cona-
cem no ko va a permitr, Es
genie buena que prefiris el
camino corto para hacer
clrugia estética, vienen de
varias partes del pais, mu-
chaos, jubilados. v venun fi
ldén muy bueno para hacer
dinero, pere complicaria
mucho a sus packentes. 5on
alrededor de 36 médicos
que estudiaron |a maestria

estéuca en Kal:ia 5'1‘1ll

PaIa gl Conacem estar
certficado qulere decir que
el especialista médico se
ha sometldo a una serle de
examenss de conocimien-
105 tedricos ¥ practicos de su
especialidad que garantizan
[ue se encuentra aciuatiza-
doenlamaieriay cuenta con
los conoelmibenios. habilida-
des v desirezas para éjercet
5U profesian.

Setratade unacto, adeci
del docior Cruz Vega, de €ii-
ca y respeto a los pacientes
gue da certidumire de que
el médico tene Ja capacidad
de proporcionar una aten-
chan de alta calidad.

En Mexico, el Conacem
regula v vigila que los 47
consejos de especlalidades
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médicas certifiquen a los
médicos especialistas, de
acuerdo ¢om o que esrable-
ce la Ley General de Salud v
los lineamientos estableci-
dos por la Secretaria de 5a-
lud para su funclonamiento

“En algunos casos desa-
fortunados, cuando hay al-
guna demanda. s el medico
no se encuentra en el pero-
do de cenificacion o recifi-
CaCldn —porqueesto s hace
cada cinco afos-, no habria
olra manera de mantener-
nos acualizados, v sl no estd
en ese periodo, 2 veces son
casos que desaforiunada-
mente, no 52 pueden defen-
der. Todas 1as instancias que
tlenan que ver con fiscalias,
ministertos publicos tlenen
funclones determinadas v
cuando llega el punto de sa-
ber s la demanda tene sus-
tefito, lo prifmens que hacen
es checar en el Conacem sl
¢l meédico estd o no esid cer-
tiffcado, y ¢l no estar cert-
ficado, agrava la situacidn’,
planted Cruz Vega.

El médico al gue se le de-
ben las Jornadas Quinirgicas
Blenestar, que acercan ser-
vicios de alta especialidad 2
los lugares mds apartados,
concluyd lamando a la po-
blacldn a pomerse en mancs
sdbo de medicos certificados.

“Es muy sencillo, bas-
ta con tener el nombre del
méedlco, abrir la pagina del
Conacem. que &s muy ami-
gable, poner la especiatidad,
el nombre v ahi aparece si
estd acrualizada su cerflfl-
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Les hacen creen on una maestoa de

3.4 YN, 0 6 meses de crugir estetica
() No tienen compos chinicos, os en
un coatto con diapositivas, [enngas y
ma ||\]|l|('-.

FELIPE CRUZ VEGA

(NN ' A M

A ACADEMIA MEXICANA DI

CONSEJOS

de especialidades
médicas que certifican
son regulados y vigllados
por el Conacem
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