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A pesar de que desde hace mas de

una década la Constitucién obliga al
Estado a garantizar la alimentacién
nutritiva, suficiente y de calidad,

no puede hacerlo debido a unaley
operativa que se encuentra congelada
en la Camara de Diputados £

#Alimentacion

POR RUBEN ZERMENO
@RubenZermeno

n México, la alimen-
taciéon nutritiva,
suficiente y de cali-
dad, es un derecho
constitucional, pero
por la desatencién de la CAma-
ra de Diputados, el derecho se
encuentra en letra muerta des-
de hace mas de una década.

El 13 de octubre del 2011
se reformé el articulo 4 de la
Constitucién Politica de los Es-
tados Unidos Mexicanos para
que toda persona tenga dere-
cho a una alimentacién nutri-
tiva suficiente y de calidad, asi

7
El19de
septiembrede
2013 fue aprobada
por unanimidad
enelSenadode
laRepiiblicala
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A pesar de que desde hace mas deuna década

la Constitucién obliga al Estado agarantizarla
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, no
puede hacerlo debido a una ley operativa que se
encuentra congelada en la CAimara de Diputados

como la obligacién del Estado
de garantizarla.

“Toda persona tiene dere-
cho a una alimentacién nutri-
tiva, suficiente y de calidad. El
Estado lo garantizarad”, sefiala
la Carta Magna del pals.

Pero a partir de que se
concedi6 ese derecho a nivel
constitucional, el pais carece
de una ley reglamentaria es-
pecifica en la materia.

El 19 de septiembre de 2013
fue aprobada por unanimidad
en el Senado de la Republica
la iniciativa con Proyecto de
Decreto para expedir la Ley
General de la Alimentacién
Adecuada y Sostenible, pero
desde esa misma fecha, se
encuentra como minuta en la
Camara de Diputados para su
discusién y eventual aproba-
cién.

Han pasado mas de 10
afios, cinco legislaturas, mas
de 20 periodos ordinarios de
sesiones y miles de diputados
federales y la CaAmara baja no
ha podido legislar al respecto
y no hay visos de que ocurra
pronto.

Ademas de la Constitucion,
el derecho a la alimentacién
adecuada se reconoce en di-
versos instrumentos de de-
recho internacional a los que
México estd suscrito como
la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos pro-
clamada por la Asamblea Ge-
neral de las Organizacién de
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En el proyecto se define
como alimentacion adecuada
el consumo de alimentos
nutritivos, suficientes y de
calidad, que satisfacen la
necesidades fisiologicas de
una persona en cada etapa

de su ciclo vital, y que es
adecuado a su contexto
cultural, posibilita su desarrollo
integral, la nutricion éptima y
una vida digna

las Naciones Unidas, el Pacto
Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Cul-
turales, también de la ONU, la
Observacién General 12 sobre
el Derecho a una Alimentacién
Adecuada y una declaracién
de la Organizacién de las Na-
ciones Unidas para la Agricul-
tura y la Alimentacién (FAO
por sus siglas en inglés).

“El alimento debe estar
disponible, ser accesible y
adecuado. La disponibilidad
requiere que, por una parte,
la alimentacién se pueda ob-
tener de recursos naturales y
esté disponible para su ven-
ta en mercados y comercios.
(.) La accesibilidad requiere
que esté garantizado el acce-
so econdémico Y fisico a la ali-
mentacién. La accesibilidad
econémica significa que los
alimentos deben estar al al-
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cance de las personas desde
el punto de vista econémico.
(..)Por alimento adecuado se
entiende que alimentacién
debe satisfacer las necesida-
des de dieta teniendo en cuen-
ta la edad de las personas, sus
condiciones de vida, salud,
ocupacioén, sexo, etc.”, sefiala
el documento de la FAO.

La FAO ademads precisa que
el derecho a la alimentacién
no significa que el gobierno
debe de entregar alimentos
en forma gratuita a quienes lo
necesitan, ni tampoco es siné-
nimo de seguridad y sobera-
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nia y alimentaria, si no, que las
autoridades deben proteger
la produccién interna de ali-
mentos y regular el comercio
a fin de lograr un desarrollo
sostenible.

Pequefios esfuerzos

A pesar de que el mundo co-
menz6 a hablar y a trabajar
para materializar la alimenta-
cién nutritiva, suficiente y de
calidad desde 1948, en México
apenas en 1992 se reformé la
Constitucién para garantizar
los derechos humanos de to-
das las personas y en 2013 se
aprobé en la Camara alta la
Ley General de la Alimenta-
cién Adecuada y Sostenible.
Sobre este tema, el Insti-
tuto Belisario Dominguez del
Senado de la Repiiblica en el
documento “Aportes al deba-
te parlamentario, Ley General
de Alimentacién Adecuada y
Sostenible”, sefiala que a pe-
sar de carecer de un marco
legislativo especifico, en nues-
tro pais se han desarrollado
diversas politicas publicas y
programas que han tenido ob-
Jjetivos orientados a mejorar la
alimentacién de la poblacién,
ya sea mediante la produccién
o el consumo de alimentos.
Entre estos programas se
encuentra Liconsa, Desayu-
nos Escolares, Cocinas DIF, Es-
cuelas de Tiempo Completo,
Solidaridad, Progresa, Opor-
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Ley General de la Alimentaciéon Adecuaday

tunidades, Prospera y los Co-
medores Comunitarios.
Ademads, en 2020 la actual
administracién federal creé el
programa Seguridad Alimen-
taria Mexicana (SEGALMEX)
que integré en una sola coor-
dinacién a Liconsa y Diconsa.

Sobre laley congelada

Entre los objetivos del proyec-
tode Ley General de la Alimen-
tacién Adecuada y Sostenible
aprobado por el Senado de la
Republica pero congelado en
la Camara de Diputados, se en-
cuentra la coordinacién entre
las autoridades, el fomento a
la produccién y abasto de ali-
mentos, el fortalecimiento de
la autosuficiencia, la sobera-
nia y la seguridad alimentaria
del pais y el fomento del con-
sumo informado de alimentos
saludables y nutritivos.
Ademds de resguardar el
derecho a la alimentacién, la
ley también propone la crea-
cién de un programa de alma-
cenamiento de reservas es-
tratégicas de granos basicos y
semillas que permita superar
el desabasto, operado por la
Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural, establece los
lineamientos para la declara-
cién de emergencias alimen-
tarias y prevé infracciones y
sanciones administrativas, con
multas de hasta 50 mil UMA a
quienes violen la legislacién.

Sostenible congelada en la Camara de Diputados
desde 2013 sefiala que el derecho a la alimentacién

comprende:

» La capacidad de satisfacer las necesidades alimentarias
» La disponibilidad de alimentos

» El acceso fisico a los alimentos

» El acceso econémico a los alimentos

» La aceptabilidad y pertinencia cultural de los alimentos
» La sostenibilidad de la produccién de los alimentos

(impacto ambiental reducido)

»La libre distribucién de los insumos necesarios para
producir alimentos adecuados

»La riqueza biocultural
» El acceso, disposicién y saneamiento de agua para
consumo personal y doméstico en forma suficiente,
salubre, aceptable y asequible
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