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Prohibir las grasas trans

Existe un grupo de grasas “alimentarias” que se sintetizan
por la Industria para generar sabores agradables al pala-
dar, a bajo costo. La margarina es un ejemplo muy claro,
no existe en la naturaleza y es derlvada de dcidos grasos
vegetales, pero su presentacion resulta parecida a la man-
tequilla. Son las llamadas grasas “trans” prohibidas en pai-
ses con marcos regulatorios estrictos y con Instituciones
fuertes capaces de Imponerse frente a Intereses econdmi-
cos. La agencia norteamericana llamada FDA, a pesar de su
desprestiglo en otros campos, ha logrado prohibirlas con
argumentos de salud piblica, en virtud de que estdn de-
mostrados muchos efectos deletéreos a la salud individual;
hoy sabemos, por ejemplo, que elevan el colesterol malo,
disminuyen el bueno y provocan padecimlentos graves,
como la presion artertal alta y 1a enfermedad coronaria,
que cobra Innumerables victimas cada afio.

Por-supuesto, prohiblr allmentos o bebldas que se en-
cuentran en el comerclo desde hace mucho tiempo genera
una tensidn muy fuerte en la socledad, por 1a simple razdn
de la existencla de Intereses econdmicos importantes debido
al negoclo que representan. Ya durante la presente admi-
nistracidn federal atestiguamos el pleito que generd el eti-
quetado de alimentos y bebidas malsanas para la salud. Los
industriales afectados en sus utilidades personalizaron sus
atagues conira las autoridades sanitarias con insultos y des-
calificaclones que tuvleron que soportar estolcamente con
el objetivo de que la reglamentacion prevalediera. El éxdio
va se nota desde la disminucidén del consumo de refrescos,
por ejemplo.

Ahora, seguramente vamos aver una nueva andanada de
ataques que se extenderdn también conira el doctor Hugo
Lopez-Gatell que, probablemente brindd 1a asesoria sanita-
ra al grupo de legisladores que acaba de aprobar leyes que
prohiben la adicidn y el uso de grasas trans en alimentos. Por
supuesto, no hay jusiificacién mediante la cual la Indusiria
adicione sustanclas tan nocivas para la salud humana y con
tantas consecuencias negativas en términos de incapacida-
des y muertes prematuras. En un tono simple y directo se
trata de venenos que estdn intoxicando a la socledad y que
de ninguna manera son necesarios, El consumidor no tene
opclén v en un México con deficiencias educativas tampoco
la poblacidn tiene los conoclmientos elementales para evitar
el consumo. En este contexio, la prohibicién me parece ra-
zonable, no es una opcldn de intoxicacidn por placer como
serfa el caso del tabaco u otras drogas, aci lo que priva es
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el abuso y el engafio de qulenes sdlo desean optimizar sus
ganancias, sin importarles 1a vida de las personas.

Por supuesto, debo reconocer un logro tan importante,
pero fambién quiero poner en evidencia que. en la medi-
da en la gue el Ejecutivo federal siga articulando atagues
sistemdaticos contra personas especificas, seflalando a diario
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nombres y apellidos de qulenes no colnclden con sus pun-
tos de vista, segulrdn apareclendo, desde el otro lado de la
trinchera. ataques dirgidos contra personas de su goblemno,
quedando de lado las discusiones de fondo que son las que
deberian dirimir en el &mbito publico.




