PORRUBEN ARIZMENDI

e acuerdo con el Insti-
D tuto Nacional de Salud

Publica, la diabetes y la
hipertension son dos de los pa-
decimientos que mas afectan
a los y las mexicanas. Un argu-
mento que formé parte de la
justificaciéon para el proyecto,
recientemente aprobado en el
Senado de la Republica, que im-
pulsara la alimentaciéon sana en
el sector educativo.

La nueva reforma a la Ley de
Educacion, tiene como propé-
sito fomentar la ingesta de ali-
mentos y bebidas sanas en las
escuelas del pais e impulsar el
consumo regional, lo que permi-
tira un desarrollo 6ptimo de las
nifias, nifios y jovenes de acuer-
do con los legisladores.

Al presentar laminuta de laCa-
mara de Diputados, la senadora
Antares Guadalupe Vazquez Ala-
torre, presidenta de la Comision
de Educacion, destacé la impor-
tancia de estas modificaciones
legales, porque las enfermedades
metabdlicas son de las cuestiones
mas endémicas del pais.

Con los cambios al articulo 75
de la Ley General de Educaciéon
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Aprueban impulso
para alimentos
sal Uda bles #Educacion

El proyecto establece que las
cooperativas, que funcionen con
1a participacion de la comunidad
educativa, también observenlos
criterios nutrimentales y Normas
Oficiales Mexicanas emitidas por
la Secretaria de Salud

promovidos en el Legislativo,
las autoridades educativas de-
beran observar los criterios nu-
trimentales y Normas Oficiales
Mexicanas emitidas por la Se-
cretaria de Salud.

Esto, ademas de promover
ante las autoridades correspon-
dientes de los tres ambitos de go-

bierno, la prohibicion de la venta
de alimentos con bajo valor nutri-
tivo y alto contenido calérico en
lasinmediaciones de los planteles
escolares, asi como el estableci-
miento de expendios de alimen-
tos saludables, de preferencia
producidos en el barrio, vecindad
o region de cada plantel.

El proyecto establece que
las cooperativas que funcio-
nen con la participaciéon de la
comunidad educativa, también
deberan observar los criterios
nutrimentales y Normas Ofi-
ciales Mexicanas emitidas por
la Secretaria de Salud, a fin de
fomentar estilos de vida salu-
dables en la alimentacién de
los educandos, con apego a los
lineamientos que establezca la
Secretaria y las demas disposi-
ciones aplicables.

Integracién cultural

Durante la misma sesion, los y
las senadoras también avala-
ron, con 85 votos a favor, refor-
mas a la fraccién V del articulo
30 de la Ley General de Educa-
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cién en materia de reconoci-
miento de expresiones cultura-
les de comunidades indigenas y
afromexicanas.

Este dictamen busca esta-
blecer que los contenidos de
planes y programas de estudio
incluyan la importancia de la
pluralidad étnica y cultural de la
nacién, asi como elrespeto a los
derechos educativos, culturales
y lingliisticos de todas las per-
sonas, pueblos y comunidades
indigenas o afromexicanas, mi-
grantes y jornaleros agricolas.

Manuel Velasco Coello, se-
nador del Partido Verde Ecolo-
gista de México, destacé que la
pluralidad cultural nos fortale-
ce como nacioén, para enfrentar
los retos que tenemos como
pais y los desafios que provie-
nen de un mundo globalizado,
ademas de que representa un
valor que fortalece el didlogo
y tiende puentes para unir a los
mexicanos.

Xochitl Galvez Ruiz, presi-
denta de la Comision de Asun-
tos Indigenas, expuso que la
educacion intercultural signifi-
ca entender que estos pueblos
originarios pueden aportar a
México una forma distinta de
resolver los problemas.
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