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La donacion de plasma
mas alla de México

Gastos compensados.
Estados Unidos abastece
el 70 por ciento de la
demanda mundial
gracias a este esquema
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Plasmaféresis eslaextraccionin-
dependiente de plasmaen minu-
tos, retienen solo el componente
de plasmay devuelvenlas células
blancasy rojas al donante. Esun
métado usado desde los afos 50,
aungue lanormatividad en Mé-
xico s6lo permite obtenerlo me-
diante donaciones voluntarias y
altruistas, sistema que no gene-
ralo que se necesita en el pais,
haciéndonos dependientes de
otros, principalmente de Estados
Unidos, nacion que es autosufi-
ciente yque también abastece 70
por ciento de lademanda mun-
dial. Laclave, donacién compen-
sada con estrictas normas de sa-
lud, calidad y seguridad.

En EU cada dos segundos una
persona necesita productos deri-
vados del plasma. Hoy existe una
gran cantidad de enfermedades
relacionadas con inmunodefi-
cienciasy coagulacion que son de-
pendientesy que también afectan
amiles de mexicanos. Lafaltade
recoleccion local de plasmaes un
riesgo significativo, por ello Plas-

maque Salvabuscaque lalegisla-
cién mexicana permita la dona-
cidnvoluntariacompensada para
enmendarlos gastos inherentes a
este acto solidario.

El Departamento de Salud v
Servicios Humanos de EU esta-
blece condiciones obligatorias
paraladonacién de plasma: dieta
balanceada, hidratacion, nocon-
sumir drogas, suefio adecuado,
mayor de 18 afios, pesar mis de
55 kilos, documentacion oficial
para monitorearlas frecuencias
de donacion enlinea con las dis-
posiciones oficiales, y lanegativa
envirus, incluidos la hepatitis y
el VIH, que se realizan en el mo-
mento previo adonar,

La FDA supervisa que en los
centros de donacion compensa-
dade plasmaacada donante se le
realicen estudios conmuestras de
sangre; verificacion de signos vita-
lesyunexamen fisico confidencial.
Unavezaprobado, se extraenapro-
ximadamente 800 mililitros. El
plasma se regenera en un donan-
teenaproximadamente 48 horas,

A pesar de las destacadas y
publicas préicticas de donacién
de plasma en Estados Unidos,
Méxicoes dependiente delaim-
portaciéndel componente y las
Terapias Derivadas del Plasma,
mismas que en EU se obtienen

gracias a lacompensaciony que
aqui se puede emular para ase-

gurarel abasto seguroy suficien-
te para pacientes que no tienen
olracura.

En la 68 Asamblea Mundial de
laSalud. en 2010, se pidié actuali-

zar laslegislaciones locales parala
obtenciénde productos como el
plasma En 2018 1a Immune Defi-
ciency Foundation advirtid sobre
laescasezdel plasma, alertaque se-
cunddlaOrganizacion Mundial de
laSalud, impulsandolarecoleccién
por paisde este fluido. Unadécada
después, México conservala Ley
GeneraldeSalud sustentadaenlos
80s, rezagadaparael sigho XX1.
Elgrupo Plasmaque Salvabusca
queel doctor Jorge Alcocer, el doc-
tor Hugo Lopez- Gatelly legislado-
res como el diputado Emmanuel
Reyes Carmonaylasenadora Lilia
Margarita, vean el escenario mun-
dialy lapreocupacionde pacientes
dependientes del plasma para que
aprueben en México ladonacion
compensada para Savar vidas, wes
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Auditorios naciona-

les llenos se requeri-
rian para cumplir la
demanda de plasma, sélo
del afio 2017.
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En 2010 se advirtié la escasez de este elemento, CORTESIA



