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YA 5 LEGAL

AVALAN ABORTO
10 ESTADOS,
PONEN TRABAS

RIS VELAZGUEZ

Tatiana dice que No 58 consi-
dera feminesta y no tenia una
apinicn firme sobre el aborta,
hasta que atravesd par un em-
barazo no deseads,

Vive en Sinaloa, donde el
aborto es legal desde marza,
pero por trabas en el senvicio,
tune gue continuar con su em-
barazo, Historias similares se

escuchan tam-
bién en las otras
9 entidades qgue
I han apra-
bado.

“Una seflora
me diic (er el

hospital &l gue acudid) gue si
na ful violada me podian hasta
meter & la carced, me dio miedo
v na insist™, dice Tatiana,

En Coahuila, a Ménica, el
sisterma de salud estatal le negd
la posibilidad de abortar, pese a
que desde septiemibre de 2021,
la SCIN imvalidd el articulo 196
del Cédige Penal del Estada,
que penalizaba el aborto.

Avalan

PERO NO SE GARANTIZA

apborto

HASTA AHORA, 10 ENTIDADES HAN APROBADO LA INTERRUPCION LEGAL
DE EMBARAZO, PERO, DE ACUERDO CON TESTIMONIOS DE MUJERES
DE VARIOS DE ESTOS ESTADOS, AUN HAY TRABAS DEL SECTOR SALUD

¥ DE LAS AUTORIDADES PARA SU PLENA APLICACION.



IRIS VELATGUEZT

atiana dice que no
se considera femi-
mista y no tenia una
apinian firme sobre
&l aborto, hasta que atravesd
por un embargo no deseadn.

Vive en Sinaloa, donde el
abaorto v es legal, pero, por
rabas en su aplicacion, tuva
que continuar con su emba-
razo. Historias similares se
escuchan en las otras 2 en-
tidades que o han aprobado,

Tatiana mo es menor de
edud, su hijo no fue produc-
to die una violacidn, pero iha
a la mitad de la carrera de
Adminiztraciin en Sinaloa v
deseaba tiularse.

En esa entidad, el abor-
tiv se avald el 8 de miarzo de
este afia, y entrd en vigor el
viernes 11, Para ese entonces,
ella tenfa dos meses de emba-
razo, Acudit a un centro de
salud de jurisdiccion federal
¥ al hospital de competencia
estatal en Los Mochis.

Yo pense que seria de las
primeras en recibirlo, pero
Plies no €5 una notida que
quieran difundir, nadie o
quiere ticar. En &l cen-
o me dijeron quee no enlan
todavia instrucciones y que
ellos no Jo practicaban,

ue seria en un hospital, fui
al hospital v me pidieron que
esperars porgue pues no ha-
bia médicos que lo practi-
caran”, relata quien pidic
mdificar su nombre,

Tatiana cuenta que fue
UMa eXperiencia negativa por-
que, ademas, personal -
nistrativo intentd hacerla de-
sistir e infundirle micdo

“Yo les pregunte gue
cudnto tiempo (fenia que
esperir} v sido movieron la

cabeza, Yo no lo querta tener,
e cuidé, pero nosé pues qué
fue y pues yo queria estudiar,
seguir estudiando, (ahora)
¥a i 8e,

“Sali v se hablaban las en-
fermeras y no me dejaron de
ver hasta que me fui. Senti

e iha a pedie comn presta-

e senti tan mal, mucha,
porguee hasts una sefiora mee
dijo que si no fui viclada me
podian hasta meter a la car-
cel, me dio miedo v va no
insistl, supe va después que
# Movimientos feministas
han empujada la
despenalizacidon del aborto
en los Congresos de los
estados.

il en engano”, agregm.

En Sinaloa, €l Congreso
estxtal aprobd esta prictica
para permitic de manera -
bre la interrupcicn legal del
cmbarazo hasta la semana
namers 13 de gestacion, v
silo lo penaliza después de
este perioda.

El 22 de marzo, el Secre-
tario de Salud de la entddad,
Heéctor Melesio Cuen, infor-
mi que no s¢ habia practica-
ﬂ:_ ningin aborto hasta ese

i Indicd que se esperaban
solicitudes o interesadas y
que los hospitales estaban
preparsdos para proporcio-
nar ¢l servicio

El procesn de adaptacion
en la entidad fue lento, En el
estado, & ojo estaba sobre e

Hospital de la Mujer en Cu-

liacan, sefialado por negar un
aborto en 2008 3 una adoles-
cente que fue violada

En ese nosocomio, el 8
de abril {un mes despuds de
s aprobacion), se practico el
primer aborto. Al 6 de ma-
yo, se habian practicado 3 en
Sinaloa segin el titular de
salud estatal.

En esa entidad, la Iglesia
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catilica amagd con excomil-
rar a diputados que votaron a
favor de esta practica

Segun datps de medios
locales, hasta el & de jumio, al
menos 100 mujeres habian

accedidn a este derechn,

CBLIGADA A PAGAR

Mdmbca cuentn que &5 maes-
tra, que en sus planes de vi-
da no esta tener hijos, que ya
tenda problemas con su pa-
reja. v de repente mterrm-
pe: “spero replmente impor-
ta el motivo por el que queria
abortar®™.

El 7 de septiembre de
2021, la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion invali-
div el articulo 196 del Codigo
Penal de Coahuila, que pena-
lizaha-el aborto hasea con res
afos de prision.

Con ello, se permitic
practicarko en la entidad en la
que Mdnica nacid, pero a ella,
el sistema de salud escatal
s lo megd,

Relata que en encro de
2022 acudié al Hospiral Ge-
neral de Salallo, donde le di-
jeTom que no tenian ain au-
torizado ese procedimienta,

“Fui dos veces v una vex
hasta les lleve un pericdico
donde decia que ya era legal,
me dijeron que s, pero no™,
oorment,

Cuenta que también se
enfrents al estigma v a la falta
de informacion,

“La discriminacion de
la sociedad es lo mas dificil,
piensa, Casi te gritaban en la
carm que ahi mo hacian abor-
tos, v las seforas ni te cuento
(la juzgarony”, afade.

Segura de ejercer su de-
recho, viajd a la Ciudad de
Ml éxien, donde la saturacion
de servicios gratuitos, dice,
la obligt a pagar el procedi-
miento en una clinfen privada
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Se lo practiod a las 9 se-
manas de pestaciin, pagd 11
mil pesos. Explica gue por
cada semana de gestacion se
le cobrd mil pesos, mis los
honararies del personal que
APV e esre servicin,

Le realizaron una Aspi-
racion Manual Endoutering
(AMELD, 0 sea, la succion del
contenide ulerino,

La Red de Abarto Seguro
de Saltillo (RASS) denuncid
queen 2021 fue negado e ser-
vicio en el Hospital General
de Salrillo,

Die acuerdo eon datos de
la organizacion, ese afin, el
colective ayudd a 284 muje-
res 2 abortar y, en la entidad,
actualmente se enfrentan in-
cluso a las negativas de las
farmacias de vender Firma-
cos como la pildora del dia
después.

“& una miembra de la
RASS le diperon gque ahi no
vendian pastilles del dia si-
fuiente porgue eran pecadi,
La capacitacion gue les dan
en esn codena de farmacias
incluye adoctrinamiento re-
ligriosan™, sostienen en esta red,

‘POR LA AMIGA
DE UMA AMIGA’

Lilv tiene 19 afios, llamd a
la linea de Servicios de Sa-
lud de Oaxcaca (550, donde
reprochd que no le supie-
ran explicar en donde v od-
ma podria abortar, inclusive,
dice, le colgaron,

Ellz atin no trahaja, v no
sabia como justficar un gas-
1o de SO0 pesos gue Je pedia

“la amiga de una amiga™ para
pagar las pastillas con las que

[HI |

Tardty dos semanas en
juntarlos, pero, para ese en-
fonces, el gasto subid a mil
pesos porque [ vendedora
le dijo que, debido al dempo
transcurride ¥ a que tenia
seis semanas de embarazo,
deberia ahora wsar no une,
sinn dos medicamentos.

Para un fArmaco le die-

ron res opciones, por la bo-
¢, debajo de la lengua o por
I vagma. Eligio la tercera por

considerar gue actuaria me-
jor, sangrd, pero dias después
In prueba salid positivi

Tuve que realizar nueva-
mente el proceso. Tardd otras
dos semanas en juntar € di-
nero ¥ o las ocho semanas de
embarazo conslguid abortar.

“Sentd que me iba a moric.
Mo paraba de sangrar, me do-
lia el vientre, me dolia la ca-
beza v estaba muy mareada”,
recuerda,

Su amiga, otra j de
19 afos fue su conbidente v
=0 acompanianbe

El 25 de septiembre de
29, el Congreso de Omeaca
avald el aborto hasta las 12

En mayo de este afo
2022, organizaciones lanza-
ron la campana imformativa
“En Craxaca temnes derecho al
aborto segura”.,

Activistas aseveran que
las muperes oaxadquenas mo
cuentan con informacian su-
ficiente, pues desconocen oi-
mo acceder a este servicio,

D acuerdo con datos de
los S50, citados por el Centro
de Estudios de las Mujeres y
Paridad de Género del Con-

regstra
medio de 2 mil 200 abortos
clamdestines.

Sin embargo, se estima
que por cada shorto regis-
trado existen cuatmo que no
son reportades, lo que equi-
vale a una cifra aprosdmada
de 9 mil 200,

VICTIMAS
DE LA FALTA
DE INFORMACIOMN

La falta de informacion y de
personal capacitado son de-
ficiencias detectadas en en-
tidades donde se ha despe-
nalizado el aborto.

El pasado 13 de abril,
sin acompafamiento, Yaz-
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min fallecid tras practicarse
un aborto en Veracruz, Ella
era enfermera en el Hospital
Regional de Rio Blanco.

Diecidio que a sus 27
afios no queria ser madre
¥ se suministro un medica-
mento por via intraveno-
s Ya debil, Namd al roime-
ro de emergencias, pero al
llegar los cuerpos de ayu-
da la encontraron desan-
grada e inconsciente, Falle-
cih en el traslado al hospital,

Apenas unas semanas
después de que en Hidal-
go se despenalizara el abor-
to, el 20 de julio de 2021 el
Congreso de Versenus votd o
favor de avalarlo hasea las 12
semanas de gestacion,

De acuerdo con infor-
miacion ofcial del estado, el
primern se practicd el 2 de
agosto de 2021 en el Centro
de Alta Esp:l:mlﬂm:f, ¥ para
abril de 2022 se tenian regs-
trados 106, de kos cuales, 5 se
malnamn por la téenica de
aspiracion manual y el resto
con pastillas.

En Oaxaca, Coahuila, Ba-
ja California, Colima, Gue-
rrero ¥ Baja California Sur la
historia se repite. También
se bumn regristrado quejas por
falta de pemur:alucrrq:flcxh&
capacitados, la oposicidn de
objetores de conciencia que
no direccionan al pacients
con otro médico que pue-
da garantizar el aborto, por
I’a]ra de lnlixmalci:ﬁu O nege
cion del servicin, e incheso
criminalizacion para quien
liw solicsia,

En la Ciudad de Mexi-
co, durante la pandemia por
Covid-19 bos servicios gragui-
tos de ILE caveran n]mdﬁ:lur
de 42 por cientn,
entre personal y la redue-
cidn de aforos, saturaron las
clinicas en la capital del Pais,
donde per se se tiene una alta
demanda, paesto gue reciben
a mujeres de diversas partes
de la Repuiblica
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FALTA CAPACITACION
E INFORMACIGOHN

En Hidalgn ha passdo meas
de un afio desde que se des-
penalizd ¢l sborto, Organizas
ciones civiles acusan que en
instituciones de salud faltan
medicamentos, personal ca-
pacitado ¢ informacidn que
Earantice ¢l acceso a este
SeTViCio gramitn.

D¢ acuerdo con SJ:II]'I
AC, organizacion pro dere-
chos humanns, ante deficien-
cias, 50N Lt orgonizaciones
quienes asumen b tares gque
e corresponade al Gobierno

El 30 de junie de 2021 s¢
despenalizd ¢l aborto hasta
las 126 semanas de gesta-
cidn en ¢l estado de Hidalgn
Fue el tercer estado del Pais
en hacerln,

Senin la ssockacion, du-
]:r:mh.;]d periodo julin-diciem-

re de 2021 se practicaron
189 ahortos en instituciones
que forman parte de la Se-
cretaria de Salud de Hi

Mo ohstante, de julio
2021 & mayn de M2, tan s
Io b orgmnizzaciom Di Ramana
ha acompafindo 917 abortos,
sin contar os que realizan
niTas Organizaciones, co-
lectivas o acompafiantes de
manern independiente.

"Mlismos (servicios) que
evidencian el reto ol que se
L*nfrmtnnlnslas instituciones

e las mujeres acudan
A n-cxr el servicio, nz:ms
que representan mas de cua-
troveces los realizados en bos
espacios de S5H (Secretaria
e Salud de Hidalgn)™, indica

"Hacemaes un lamado
al Ejecutive clecto a garan-
I:IE-BI:I.I el acceso al aborto en
Hi O [PTESUHIESIT ¥
alen“cﬁ adecuada”, afiade.

Asociaciones han docu-
mentads que adolescentes,

TTAIJENES: ¥ PETSONLS Con Capsl-

cubad de gestar han manifes-

tado que presentan dificults-
des para acceder 2 un aborto
Seguro ¥ Eratuito.
de &stas som que
el personal médico se nicga
a realizarlo, o bien, estigma-
tizan a las personas que re-
ciben el servicio, principal-
mente perque desconocen
las reformas legales ¥ proto-
colos vigentes.

Sefialan que otro pen-
diente es b apertura de las
Clinicas de 3a-
lud Semoual v Re-

fvaen los
municipios de
mexvor poblacion
coma lo indich
&l Secretario de
Salud en Hidal-
o en diciembre
de 2021

La OMNG iden-
tificds 16 clinicas
que garantizan
cate de
las que tres se
encuentran en la
capital. Dehidoa
la fakta de infor-
miacion, feminis-
tas han abierto
una plaraforma
en redes socia-
les llamada TLE
Hidalgo, desde
donde se ofre-
ce informacidn
v orbentackin so-
hre la Interrup-
cifn Legal del
Embarazs (ILE)L

Seglin cifras
del Secretariado
Ejecutivo del Sis-
tema Macional de
Sesuridad Pibli-
ca, en los prime-

o Sels meses de
2020 s registra-
rom 11 demumicias
x]Hi:Hm Uy

ey especificn

oo e &l aborto.
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AVANCE
A MEDIAS

Ferpanda Diaz

de Ledn, subdi-

rectora de inci-

dencia de Ipas

Latinoaméri-

ca v el Caribe

(LAC), reflere que la des-

penalizacidn del aborto es

apenas @] primer paso ¥

no genera de inmediato la

prestacion de los srvicios
Rehere que entre bos obs-

taculos se encuentra que es-

tn prictica todavin estd alta-

mente estigmatizada en In

sociedad, los profesiomabes de

Is sshed o cuentun con bos

conocimientos técnicos ne-

cesarios para prestar los ser-
jlr-:I hlq.run dr.{

mienin de T parte

Fcrmnn] ¥ de los alcances de

a

“Dhesconocen sus obligs-
Ciomes, entonces todos esos
son retos que hay que ora-

bajar ¥ hay que elimi-
nar Mmrms a partir de
qur:sl:dalndnqaﬂuﬁ?gﬁﬂ
APUNEA £ CNATEVIStL
Explica que entre el

personal de salud se suels

utilizar la figura de la obje-
citn de conciencia para no
otorgar ¢l servicio,

Sin embargn, dice gue si
biem ésr es una presrogativa
quie |2 bey otorga, también la
misma legislaciin confiere
abligaciones a los funclona-
ri0s para que las mujeres pue-
dan acceder al aborto

Ddaz de Ledn comenta
que, adermds, alpunos emples-
dos de salud no estin capa-
citadies sobre las venicas se-
guras para otorgarlo, dosis
die medicamentos, e incluso
realizan procedirmientos oo-

o el Begrada sobee el gque
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la Organizacion Mundial de
Salud (OMS) ha alertado por
los respos que conlleva
“Esto también genera
que los profesionales de la
salud piensen en el proceso
de aborto eomo algo compli-
cado, peligroso para la salud
de lns mujeres, cuando esto,
en realidad no es asi”, afiade,
Indica que algunas muje-
ey Presentan ampanis para
acceder a los servicios, pero
en ¢stos se tene como limi-
tante el factor dempo porgue
la gestacion sigue su curso,
Orro reto, co-
Ments, es que no
5 registra correc-
tamente el mime-
ro de servicios
otorgados, soli-
citados ¥ a cuan-
tas personas se
les niega, lo que,
advierte, dificulta
que s¢ haga una
programaeion ¥
planeacifn de los
INSUMOs Necesa-
rios para dar la
atencion.
En tanto, Me-
lissa Avala, coor-
dinadora del drea
de Documenta-
cion v Litigio de
GIRE, refirid que
en los distintos
estados donde se
ha despenaliza-
do el aborro, las
colectivas sue-
len reportar que-
jAs poT negativas
de autoridades a
solicitantes,

REFYRMA

Comenta que
una inconformi-
dad frecuente es
la falea de insu-
mos v médicos,
puesto que ade-

mitd&qul.t.xm
carencia de per-
sonal, algunos no
aceptan practi-
carlo por la obje-
cion de concien-
cia, Recuerda que
&l aborto por vio-
laciém es legal en
todo ¢l Pais, por
lo que en todos
los estados se ten-
dria que prestar el
servicio,

“MNos tenemos

que enfocar en garantzar el
acceso ¥, para garantizarlo,
necesitamos autoridades con
volumtad politica para reali-
zarlo. La falta de coordina-
cidn desafortunadamente es
un tema que nos agueja en
todos los nibros, pero de ma-
nera muy especifica en este
tema que nos convoea hoy
POT SUpUesto que también es
erucial”, considera.

Ayala lamenta que, pese a

la resolucion de la Suprema
Corte de septiembre de 2021
que prohibe criminalizar &
quienes se practican un abor-
to, las mujeres siguen siendo
tratadas como delincuentes,
“Hemos acompanado ca-
sos aln después de la sen-
teneda de la Suprema Corte
en donde a las mujeres se
les criminaliza, se les inician
carpetas de investigacion por
interrumpir”, lamenta i 1
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EN LA (DMX
El serviclo de Interupcién Legal del

- Embaraze {ILE) se brinda de manera legal,
© oonfidenclal v gratuita en 7 Unidades

de la Cludad de Médco v 8 Hospitales
de [a Secretar(a de Salud de la Capital,

REQUISITOS
= La Interrupcién Legal del Embarazo en
{a COMY se realiza hasta las 12 semanas

cormpletas de gestacion,

® Se raaliza mediante dos procedimientos:
1. Con medicamentos (rencs de 10
sEmanas completas de embarazo).

2. Por asplracién manual elctrica
endoutering o eléctrica (en caso de

Ty 12 semanas de embarazo),

ABORTO LEGAL

Despuds de las 12 semanas, un sborto
es hegal, en eshos Cas0s;

n\l'bladdn
-lrmh:iﬁnarufu:lalmmmﬂﬂda-

® For enconirarse en rlnu-uln'lﬁa
de la mujer.

® Por presentar el producto
matformaciones gendticas o
congénitas, que pusdan poner en
rlesgo la sobrevivencia del mismo
por & condiciones,

ABIERTO A OTRAS ENTIDADES

w Cuakguier mujer que desee intermumor
su embarazo, puede acceder a los
servicios de ILE en la Cludad de México,
sin importar condicidn o8 residencia
ri nacionalidad,
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¢QUE ESTADOS YA LEGISLARON?

Hasta el momento son 10 las entidades del Pals
que ya despenalizaron o legalizaron el aborto.
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1E| Codigo Penal Federal solo reconoce tres causales para
el aborto: por violacién, imprudencial y por peligro de muerte.
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1 Aun faltan 22 entidades
que incluyan en sus codigos
penales la despenalizacién
del aborto.



