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ARENCIAS
BASICAS

as labores de colectivas
L como Menstruacion

Digna México o Perio-
do Morra se hacen especial-
mente relevantes en estos
momentos, pues uno de los
principales problemas en
torno a la gestion menstrual
es la falta de acceso a los
productos de recolecciéon de
sangre

La Encuesta Nacional de
Gestion Menstrual revela que
7 de cada 10 personas adquie-
ren mensualmente productos
para su periodo y que el gas-
to promedio en este tipo de
Insumos asclende a una cifra
cercana a los 90 pesos.

Pese a que gran parte de
las encuestadas dijo no tener
graves problemas econéomi-
cos para adquirir toallas, el
dispositivo mas usado entre
las mujeres que participaron
en el sondeo, la cifra varia se-
gun el tipo de emplazamien-
to, rural o urbano, en el que
se encuentren.

Entre las mujeres que si
han enfrentado problemas
para la adquisiciéon de estos
productos, el 50 por ciento
de ellas manifiestan que han
dejado de comprar incluso
alimentos para acceder a
ellos,

Es en este punto, donde la
labor de colectivas como Pe-
riodo Morra, que realiza co-
lectas y gestiona donaciones
de toallas para entregarlas a
menores de edad y adultas

Un paso muy importante para
México en materia de menstruacion
digna seria que todas las personas
que requieran de productos
sanitarios destinados a este proceso
biolégico, los puedan obtener de
forma sencilla y gratuita
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en situacion de vulnerabilidad,
toma importancia.

Por su parte, en la presenta-
clén de la encuesta, la vocera
de Menstruacion Digna, Anahl
Rodriguez, sefialé la importan-
cia de que México alcance la
gratuidad en estos productos
para todas las nifas, adoles-

7

decada10

personas adquieren men-
sualmente productos para
su periodo, un gasto que
en promedio asciende a
l0s 90 pesos

. Ahora
hablamos
de derechos
menstruales
porque no
solo queremos
eliminar el IVA
y gratuidad,
queremos
educaciéonde
calidad, queremos

7 queremos yano

: estar pagando por

> medicamentosy
consultas cuando
se cuentacon
sintomatologia
relacionadaconla
menstruacion”

Anahi Rodriguez
Vocerade
Menstruacion Digna




centes, muje-

res y personas
menstruantes,

tal y como su-

cede en Escocla,
anico pails a nivel
mundial que busca
acabar con lo que de-
nominaron como “po-
breza menstrual®.

Fue precisamente el traba-
jo que esta colectiva realiza
desde 2019, el que impulséd
desde la sociedad civil la
busqueda de derechos mens-
truales, esfuerzo que en par-
te se materializé con la elimi-
nacion del IVA en productos
para el periodo.

Sin embargo, Rodriguez
aceptla que aun falta mucho
por hacer, pues nos encontra-
mos a "un pasito” de la entre-
ga de insumos gratuitos. Para
la activista, la eliminacién del
IVA y, eventualmente, la gra-
tuidad, solo son pequefas vic-
torias ante la conquista de de-
rechos menstruales plenos.

“Se aprobé lareformaala
ley de educaciéon en la Cama-
ra de Diputados, pero en el
Senado no se ha aprobado,

Laeliminacion
dellVAy,
eventualmente,
la gratuidad, solo
son pequenas
victorias ante

la conquista

de derechos
menstruales
plenos

asi que este es el momento
de que busquen a su sena-
dor o senadora, le tuiteen y
le digan ‘oye, analicen la ley
por favor™,

“Ahora hablamos de de-
rechos menstruales porque
no solo queremos eliminar
el IVA y gratuidad, queremos
educacién de calidad, quere-
mos permisos menstruales,
queremos ya no estar pa-
gando por medicamentos y
consultas cuando se cuenta
con sintomatologia relacio-
nada con la menstruacion”,
asegura,
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