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—

Son beneficiosos para

los sistemas de salud,
puesto que reducen la
hospitalizacion innecesaria

De acuerdo con la Organiza-
cidn Mundial de la Salud (OMS),
los cuidados paliativos se dan

a paclentes con enfermedades
limitantes, progresivas v poten
clalmente mortales, asf como a
sus familiares: pueden brindarse
en casa. centros de salud, hos
pitales y centros para enfermos
terminales por parte de profesio
nales sanitarios y voluntarios,

Su objetivo es mejorar la
calidad de vida con el allvio del
sufrimiento fisico, psicosocial v
espiritual. Son beneficiosos para
los sistermas de salud. puesto
que reducen la hospitalizacion
innecesaria. Cadaano, a nivel
mundial, 40 millones de personas
necesitan cuidados paliativos.
De ellas, 39" padecen enfer
medades cardiovasculares, 347
cancer, 10% neuropatias cronicas,
6% VIH/Sida v 5% diabetes. Sin
embargo, el acceso es deficiente,
86% de quienes los necesitan no
los reciben, 83" de la poblacion
mundial no tiene acceso al alivio

del dolor v 98% de los nifios que
los requieren, viven en pafses de
Ingresos bajos y medianos,

La OMS, através de su ini
clatlva para mejorar el acceso
alos cuidados paliativos, llama
a aplicar la resoluciin
WHA 6719 sobre cui
dados paliativos de la
Asamblea Mundial de la
Salud 2014, mediante: in
tegracidn de los culdados
paliativos en las politicas
sanitarias nacionales, a
traves de la revision de
leves y procedimientos
para mejorar el acceso a
la analgesia con opioides.
incluairios en la formacion
de los profesionales sanitarios
¥ proporcionar estos servicins,

a traves de centros de atencion
primariay hogares

[in 1993, en la Unidad Médica
de Alta Especialidad, Hospital
de Oncologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, del IMSS. se
cred la Clinica del Dolor, en 1997
se incorporaron los cuidados pa
llativos y en el ano 2002, ante las
necesidades de atencion con siete
mil 500 consultas anuales, se au
mentd la infraestructura de drea
fisica v se incorporé el programa
de visitas domiciliarias.

Actualmente, se realizan mas
de 16 mil citas al ano a través de
Consulta Externa, hospitallzaclon,
urgencias, consulta digital v linea

de atencion telefonica disponible

las 21 horas del dfa, ademis de

atencian psicoldgica con el apoyo
de la Red de Voluntaria
do del IMSS.

[n 2019, se cred la
primera residenciaanl
vel mundial en medicina
paliativa, con duracion
de dos anos como
especialidad de rama
Indivecta para Anes
tesiologia. Medicina
Interna, Geriarrfa, Medi
cina Familiar, Medicina
Fisicay Rehabilitacion,

asf como Pediarria,
Desde 1995, se organizan foros
y congresos nacionales e inferna-
cionales en cuidados paliativos,
v se ha contribuido en reformas
¢ iniciativas, como el antepro
yecto de Reforma de Ley ante el
Congreso de la Union, la Norma
Ofictal Mexicana, el Acuerdo de
Obligatoriedad del Consejo de
Salubridad General, asi como los
esquemas de manejo y suacha-
lizacion y la Lev v Norma Oficial
en Dolor Crénico
“En 2002, ante
las necesidades
de atenciin de
7.500 consultas
anuales, se au
mento la infraes
rructura de drea
fisica y las visitas
domiciliarias”
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