Existe padecimiento
de corazon roto; 90%
de casos, en mujeres

JEFE DE CARDIOLOGIA del Hospital Ge-
neral de México indica que esta enferme-
dad se caracteriza por abombamiento del
ventriculo izquierdo; principales causas,
duelo amoroso, estrés... pag.10
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Representan 90% de casos en México: experto
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Mujeres, mas propensas
a “sufrir” de corazoéon roto

« Por Claudia Arellano

Mexico@razon.commx

190 por cientodelos casos de sin-
drome del corazén roto en Méxi-
co se presenta en mujeres, dioa
conocer el jefe de Cardiologiadel
Hospital General de México “Dr. Eduardo
Liceaga”, Marcelo Ramirez Mendoza.

Explico que se trata de un padecimien-
to “bajoun conceptomuy reciente enlali-
teratura médica, que se caracteriza por un
abombamiento en el ventriculoizquierdo
del corazon”, y “entre las principales cau-
sasse encuentra el estrés, tensiones, preo-
cupaciones, y aunque suene poco convin-
cente, el transitar por un duelo amoroso o
perder a un ser querido por muerte pue-
den desencadenar el sindrome.

“Hay que tener cuidados especificos y
saber detectar el problema, porque gene-
ralmente se confunde con un infarto, ya
que sus sintomas son similares”, expuso

elespedalista.

ELDATO

EL SINDROME del corazon roto es una enfer-
medad que hasta hace unos anos era de baja
incidencia, donde el estrés cronico y Ia depresion
se relacionaban con efectos biolégicos negativos.

Losinformes del mismo centromédico
ratifican que el 90 por ciento de los casos
registrados de este sindrome se presenta
enmujeres de entre 50 y 55 anos de edad,
periodo deinicio de la menopausia.

También se diagnosticaen varonesen-
tre 65y 67 anos, pero mas recientemente,
enelperiododel 2020alafecha, el proble-
ma se ha presentado principalmente en
adultos jovenes, con un rango de edad de
entre 25y 30 anos, yen menor medidaen
ninos que estanapuntode entraralaado-
lescenda, ya que es cuando se manifiesta
enmayor medida la ansiedad porestrés.

“Si no hay dano grave en el corazon,
el 95 por dento de los pacientes logran
su recuperacion entre cuatro a ocho se-
manas, pero para evitar este sindrome
es importante que la poblacién lleve una

ENTRELAS PRINCIPALES CAUSAS: estrés, tensiones, pre-
ocupaciones y pasar por un duelo amoroso o la muerte de un ser
querido; 95% de padientes logra recuperarse hasta en dos meses

Lo que puede desencadenar el sindrome es:

TENSIONES
PREOCUPACIONES

TRANSITAR POR UN DUELO AMOROSO O PERDER

AUN SER QUERIDO POR MUERTE

LLEVAR UNA DIETASANA
NOFUMAR

'EVITAR ELCONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

MUJERES -50Y 55AROS
HOMBRES - 65Y 67 AROS
JOVENES - 25 A 30AROS

dieta sana, no fumar y evitar el consumo
debebidas alcohélicas”, subrayo.

Un ejemnplo de este padecimiento mu-
chas veces desconocido es el de Esther
Zamorano, de 60 anos, quien vive en la
Ciudad de México. Durante los sismos del
2017 vio desde el Palacio de Bellas Artes
“como se desgajaba el edificio Sears”, refi-
ridaLaRazon.

“Traté de guardar la calma, pero no fue
hasta dos semanas después que llegué
al médico”, dijo al tiempo de indicar que
ingres6 al hospital con un agudo doloren
el pecho, presion arterial alta, sudoracion,
taquicardia, nausea y ansiedad, que se
acompanaban del deseo de morir; ade-
mas, “no paraba dellorar”.

“Me hicieron una ecocardiografia y
demostro algo que no comprobaba que
fuerauninfarto; me dijeron que teniauna

deformacién poco comun, pues tenian
forma de olla o vasija. Alguien dijo que
tenia el corazén roto y me comenceé areir,
pero la doctora que me atendi6 me mir6é
con seriedad y fue que me enteré que si
existia el corazon roto”, relat6 la padiente.

Al referirse al padecimiento, Eliud
Montes Cruz, ecocardiografista e investi-
gador, comento que éste ocasiona insu-
ficiencia cardiaca y que el diagnosticado
tiene dificultades para respirar, asi que,
ante cualquier sintoma, recomendo asistir
deinmediato a un médico.

Y si tener algunos “corazonesrotos” en
Meéxico no era suficiente durante la pan-
demia, los especialistas en cardiologia
afirman que, en medio delainddencia del
virus SARS-CoV-2, los casos se incremen-
taron, siendo las cardiopatias algunas de
las consecuencias mas comunes.



