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Las temperaturas superaran los 28°C, meteorologos y proteccion civil piden
tomar precauciones para evitar problemas de salud CDMXP.7

176

defunciones
asociadas
alasaltas
temperaturas,
desdeel 19

demarzo,

cuandoinicio

latemporada

decalor,al8

de julio, segin
laSecretaria
deSalud
PAGINA2

Fuente: SGIRPC |

Se pide no sacar a pasear a las mascotas de las 12-:00 a las 1700 horas, porque la
temperatura en el asaflato puede alcanzar hasta 38°C y quemaria sus patas

EN LA CONAGUA CONSIDERAN QUELAS ALTAS TEMPERATURAS YA NO SON ATIPICAS

Especialistas piden a la poblacion
cuidarse ante cuarta ola de calor

Prondstico. Director de Alerta
Tempranade laSecretaria de Gestidn
Integral de Riesgos v Proteccidn Civil
advirtio gue el termometrosuperara
los 28° Celsius enla capital

ANGELORTIZ

Una cuarta ola de calor estd en puerta, en
los prdximus dias en la Ciudad de México los
termdmetrososcilaran entre los 28°alos 31°
Celsius, pronosticaron especialistas que pi-
dieron a la poblacidén tomar sus previsiones
para evitarun golpe de calor, deshidratacio-

nesy dafios en la piel por los rayos ultravioleta.

Guillermo Eduardo Ayala Alvarez, director
de Alerta Temprana de la Secretaria de Ges-
tion Integral de Riesgos v Proteccion Civil,
informd que durante la segunda quincena de
juliose elevarian las temperaturas como parte
de los fendmenos meteorologicos existentes,

Meéxico ha entrado en etapa de advertencia
porque existen todas las condiciones para que
el fendmeno dimédtico “El Nifio” cause estragos,
esto se genera por la fluctuacidn de las tempe-
raturas del océano en la parte central y oriental
del Pacifico ecuatorial, asociadaa cambiosenla
atmosfera.

“Los afios siguientes se prevé que sean simi-

lares o quizds con cinco grados arribade la
mediaque se ha presentadoen 2022y 2023",
advirtid en entrevista con 24 HORAS.

PREVISIONES ANTEEL CALOR
Guillermo Eduardo Ayala Alvarez expuso
gue la poblacion debe estar preparada para
enfrentar esta situacion y extremar precau-
ciones como beber dos litros de agua, noex-
ponerse al sol de las 10:00 alas 17:00 horas,
antes de subirse a un vehiculo ventilarlo por
unos ocho minutos va que las temperaturas
pueden alcanzar hastalos 41° Celsius.
Asimismo, dejar las ventanas de los trans-
portes publicos abiertas, sacar a pasear a
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los perros antes de las 10:00 horas, no hacer
ejercicio al aire libre al mediodia y no hacer
trayectos largos en bicicleta.

“En este afio tuvimos la primera (onda de
calor) que fue de corta duracion, del primero
al 5 de abril, y tuvimos un promedio méximo
de 30 grados Celsius; lasegunda que fue del
3 al 12 de mayo, fue un poquito mas larga
pero no tan agresiva y no tan severa como
la tercera, porque la tercera inicid el 31 de
mayoyconcluyd el dia 22 de junioy tuvimos
un promedio de temperatira maxima de 31
grados Celsius”, puntualizo.

Respecto a la tercera ola de calor, sefialé
Ayala Alvarez, que otro factor determinante

| paraque fueracomplicada paralos habitantes
de la Ciudad de México fue que “teniamos en-
cima un sistema de alta presion, este sistema
impedia y se iban inhibiendo la circulaciones

¢ de vientos, esto es, no podiamos disipar el ca-
lor™

TEMPERATURAS

De acuerdo con la informacidn dada por la
meteorologa del Servicio Meteorologico
Macional de la Comision Nacional del Agua

Pronostico

Se prevé que los afos siguientes continuara
el aumento de las temperaturas en 5 grados
Celcius (°C), arriba de la media que se han

presentado en el 2022 y 2023
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(Conagua) Lidia Gonzdlez Vizquez en en-
trevista con 24 HORAS , las temperaturas
presentadas durante laterceraclade caloren
laCiudad de México nose pueden considerar
atipicas, pues son condiciones que se presen-
tan afio con afio, sin embargo, preciso que la
durabilidad fue un factor determinante.

Deacuerdoconinformaciénde la Conagua,
la temperatura maxima registrada en la Ciu-
dad de Méxicodurante estaterceraolade calor
fuede 33.6gradoscentigrados y se presentdel
dia 15 de junio, porlo que no rebasé la maxima
histdrica anual para la capital, la cual tene un
registro de 33.9 grados centigrados en mayo
de 1998,

Gonzélez Vazquez sefiald que aunque hay
zonas donde se puede percibir con un poco
de mayor intensidad el calor en la Ciudad de
México las condiciones fueron generalizadas
entoda lacapital.

Ante esa situacion, reiterd que la poblacidon
debe estar preparada para no tener problemas
como golpes de calor, deshidratacion y dafios
en lapiel porla exposicién ante losrayos ultra-
violetadel sol.

Primera ola: La segunda ola: Terceraola
Del1al5 de abril Del3al 12 mayo Del 31 de mayo al 22 de junio
Promedio: 30° C Promedio: 30°C Promedio: 31° C

En este periodo existia un sistema de alta presion
el cualimpedia la circulacion de vientos. Las
casas y las oficinas se mantenian caientes yen
las noches el promedio era de 21 grados celsius.

Durante estos dias la
radiacion ultravioleta (UV)
e mantuvo por masde 11
puntos.

Se recomienda no
realizar ejercicios al
aire libre entre las
12:00 a las 17:00 horas
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