Campana anticovid sera focalizada: experto

México debe recuperar
la soberania en vacunas

Llaman a recuperar soberania
en la produccion de vacunas

La perdimos por el negocio de importarlas, lamenta cientifico del Cinvestav

LAURA POY Y CAROLINA GOMEZ

Asi como México busca la soberania
energética, necesita tener también
una “soberania en vacunas. La tuvi-
mos y la perdimos, por el negociode
importar biolégicos, en lugar de de-
sarrollarlos aqui”, afirmé Gilberto
Castaineda Hernandez, especialista
del Departamento de Farmacologia
del Centro de Investigacion y Estu-
dios Avanzados (Cinvestav) del Ins-
tituto Politécnico Nacional.

Debido a que el covid-19 se con-
vertird en enfermedad endémica,
descart6 que se repitan las inmu-
nizaciones masivas. “Se hardn
campailas anuales de vacunacion,
pero focalizadas a personas mayo-
res, con comorbilidades y pacientes
inmunodeprimidos”, como ocurre
actualmente con la influenza esta-
cional, y debido a la capacidad que
tiene el virus de mutar, explico, los
biolégicos deberan actualizarse
cada afo.

Elacadémico destacé que los tra-
tamientos y farmacos anticovid se-
guiran desarrollandose, porque “se
van a necesitar. Los paises hacen
reservas estratégicas de medica-
mentos, porque si hay mutaciones
en los virus que conlleven a una
nueva explosion pandémica, se tie-
ne una provision con qué responder
y frenar la mortalidad™.

L.a vacuna “no es un cheque en
blanco” contra la enfermedad,
mencionod, pues aun inmunizada,
una persona puede contraer el virus
en mas de una ocasion. “Lo que nos
ofrece es la posibilidad de no desa-
rrollar una covid grave y fallecer,
pero no es una garantia contra el
agente infeccioso”.

Por ello, destacé que México debe
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seguir desarrollando su innovacién
tecnoldgica, para “no tener que
formamos en la cola; ser amos de
nuestro propio destino sanitario, y
no sélo contra el covid-19, sino para
otros males, como ¢l sarampion”.

Antirretrovirales

Apenas el mes pasado, la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)
actualizo sus recomendaciones so-
bre tratamientos y medicamentos
contra el virus del SARS-CoV-2.
Uno esun medicamento antirre-
trovirico oral compuesto por com-
primidos de nirmatrelvir y ritona-
vir, recomendados para pacientes
no graves de covid-19, pero conalto
riesgo de evolucionar a formas cri-
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® | a hepatitis infantil aguda grave no parece
de rdapida propagacion, senala Lopez Gatell

ticas de la enfermedad y de llevara
la hospitalizacion, como en el caso
de las personas no vacunadas, los
adultos mayores o las inmunode-
primidas.

Ein México, la Guia Clinica para el
Tratamiento de la covid-19, incluye
tres farmacos en pacientes con evo-
lucion de leve a moderada, en los
primeros cinco dias de evolucion y
que tengan alto riesgo de complica-
ciones. Se trata de paxlovid (nirma-
trelvir mas ritonavir); molnupiravir;
y remdesivir.

Sin embargo, el documento ad-
vierte que en el caso del primero, su
uso s6lo estd indicado para mayores
de 12 afios y de mas de 40 Kkilos, ya
que “tiene interacciones farmaco-
logicas significativas y complejas”.

A México debe ser duefio de

su destino de salud, sefala

el académico Castafieda
Herndndez. Laimagen, en el
antiguo Palacio del Ayuntamiento
capitalino en abril pasado. Foto
Pablo Ramos

La Secretaria de Salud recomien-
da a los médicos revisar cudles me-
dicamentos toman los pacientes, in-
cluidos farmacos de venta libre y los
suplementos herbales, para evaluar
posibles interacciones farmacoldgi-
cas. L.a aplicacion de paxlovid esta
restringida en pacientes con males
hepaticos o falla renal, y advierte
que “no ha mostrado beneficio en
pacientes criticamente enfermos”.



