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Interrumpir el
cambio de horario

Recientemente €l presidente Lopez Obrador, firmd y envid a
la Camara de Diputados una iniciativa para dejar de ajustar nuestros
relojes v quedarnos con un solo horario todo el afio. Al parecer es una

iniciativa que proviene de estudios gue ha hecho el propio gobiemo.

Benjamin Gonzdlez

Roaro

CrD Vayamos por  partes,
analicemos por gue surge
exta medida v cudndo.

En la antigitedad, solo ha-
bia dia v noche, la gente se
despertaba a la hora gue

salia ¢l sol y se guardaba en interiores
cuando 1a e desaparecia. Con las prime-
as civilizaciones como las mesopotami-
Cd, egipcia ¥ romana, 58 COMmEenzamn a
medir la duracion de los dias en doce ho-
ras v olras tantas las noches. En verano
ajustaban la duracion de las horas hacién-
dolas mds largas o mas cortas en ¢l in-
vierno. De tal forma qué dia v noche tu-
vieran doce horas, aunague &stas, las ho-
ras, no tuviesen la misma duracion.

Los primetos relojes aparecen hasta el
siplo XIV v las horas tienen. a parfir de
entonces, idéntica duracion. No obstante,
para fijar el horario de cada localidad, los
relojes debian ajustarse a las 12 en punto
fusto en el momento en el que ¢l sol se
encomtraba en el cenit de la plaza central
de la ciudad.

Con el advenimiento de la Revolucidn
Industrial, legaron el ferrocarril y el telé-
grafo, siendo un obsticulo para su desa-

rollo que cada ciudad tuviese su propio
horario solar,

Surgit asi la necesidad de unificar la
mediciin de] tiempo apareciendo la hora
estindar y los husos horarios.

Para aprovechar de mejor forma las
horas con luz, en [784 en Pars, Francia,
Benjamin Franklin sugiere que, para aho-
rmar el consumo de velas, las personas se
levantaran mas temprano para utilizar asi
mejor Jaluz del dia proponiendo despertar
alacivdadania con el sonar de las campa-
nas tan promto saliera el sol. Franklin pro-
ponia que la gente aprovechara mejor la
luz solar modificando sus habitos sin ne-
cesidad de cambiar el horario.

Es hasta la Primera Guerra Mundial
cuando realmente se ohservd una politica
deliberada de modificar los horarios. pri-
mete en Alemania v luego en Inglaterra
para extenderse a casi todos los palses in-
volucrados, incluyendn a Estados Unidos.
Fueron las necesidades objetivas de las
batallas las que motivaron esta decision

Fn los afios posteriores a la Gran Gue-
rma el uso del horario de verano se utilizo
intermitentemente. Estados Unidos era
un ejemple de desorden. Cada ayunia
miento escogia si lo aplicaba y entre qué
fechas. Fue 1a necesidad de ahorrar com-
bustible en la gran crisls del petrileo en
1974, cuando Estados Unidos v muchos
paises europeos tuvieron que adoptar el
cambio de hora de forma ininterrumpida.

Desde que se implementd por primera
vez el cambio de horario en Alemania
hasta diclembre del afio pasado, habian
sido 143 paises los que en alghn momento
habian utilizado el horario de verano. Sin
embargo, en los dltimos afios la medida se
ha venido abandonando. Hoy en dia sola-
mente son 74 paises 105 que mantienen el

cambio de horario.
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Este afio otras naciones como Estados
Unidos han iniciade pasos para dejar de
utilizar esta herramienta como una medi-
da de ahormo de energla e Incremento de 1a
productividad. En €| pasado mes de abril,
el Senado estadounidense vold undnime-
mente para eliminar el cambio de horarlo.
Si bien atin es necesaria la aprobacion de
la camara de representantes es muy pro-
bable que la medida avance,

Los principales argumentos fueron gue
hay estudios que muestran que el cambio
de reloj tene un efecto nocivo en la salud.
Los atagques cardiacos y 1as tasas de accl-
dentes aumentan con los cambios de ho-
ra. También se citaron evidencias que in-
dican que adelantar los refojes provoca un

aomento de la demanda de electricidad,
ya que hay una compensacion entre 1a re-
duccion de 1a demanda de iluminacion y
el aumento de la demanda de calefaccidn
vy refrigeracion.

En el caso mexicano, la primera vez
que usamas €l horario de verano fue du-
rante ¢l gobierno del presidente Emesto
Zedillo en 1995, Los argumentos utiliza-
dos, fueron los relacionados con el ahorro
de energla eléctrica, cosa que sucedid de
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La verdad que no se dijo en ese enton
ces, fue la conveniencia de tener un hora-

rio alineado al de nuestros soclos comer-
ciales del TLC ya que asi se facilitaban las
transacciones financieras ¥ comerciales.

El pasado 5 de pulio AMLO envio una
iniciativa a la Camara de Diputados para
eliminar el horario de verano, los funcio-
narios del gobierno v el propio mandata-
rio dieron diversas justificaciones, pero
volvio a omitirse una razon fundamental,
que es el hecho de gue en Estados Unidos
la medida va dejard de operar proxima-
mente ¥ por lo tanto volvemos a alinear
nuestros horarios con ese pais.

Siendo esto de lo mas normal en una
regidn integrada comercialmente, me
pregunto por gué adomar la medida con
argumentos “populares”, porque se trata
de ocultar un hecho tan evidente: México
desde que tenemos libre comercio com
Ameérica del Norte ha tratado de homolo-
gar sus politicas horarias con sus princi-
pales socios comerciales,

Presidente de la Academia Mexicana de
Educacidn,
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manera constante hasta el afio de 2010 Mg_p_reguntﬂ por qué adornar la medida
cuando se empezd a notar una reduccion  CON argumentos “populares”, porqué ocultar
en el ahorro que se obtenia por aplicar el que México frata de homologar su politica
horario de verano. horaria con sus socios comerciales.




