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MEXICO VIVE UN BOOM A RATZ DE LA PANDEMIA

Escasean médicos para
realizar cirugias estéticas

POR CLAUDIA SOLERA

Aunque los requerimlien-
tos de cirugfas estéticas se
incrementaron en México
durante la pandemia de co-
vid-19, no hay suficientes
profesionales médicos para
hacer esos procedimientos.

Al afto, solo 55 clrujanos
de esta rama concluyen su
titulacién en nuestro pafs,
lo que, combinado con una
demanda que se ha triplica-
do, abre la puerta a fraudes,
alertan médicos. El Colegio
Nacional de Certificacién
en Medicina registra mil 988
especialistas.

Clinicas patito que
se anuncian en redes

AL QUIROFANO
Datos de la Socledad Internacional
de Clrugla Pldstica Estética sobre
el auge Ce estas intervenciones,

Al afio se hocen 500
mil de estos procedi-
mientos en el mundo.

86% de tratomientos
cosméticos son re-
queridos por mujeres

México es el tercer

pais que mds realiza
cirugios estéticos,

Séto Colombia lo su-
pera en mas implon-
taciones de gldteos
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aprovechan que los pacien-
[es quieren parecerse a un
artista para engafiarlas, In-
dicé a Excélslor Luls Ro
drigo Reynoso Rivera-Rio,
subsecretario de 1a Federa-
cion Colegiada de Cirugfa
Plastica de México.

Cifras de la Cofepris In-
dican que en el primer
semestre de 2022 se eli-
minaron de redes como
Facebook y TikTok 769 pu-
blicactones fraudulentas so-
bre ofertas quirdrgicas.

La Asociacion Mexicana
de Clrugfa Pldstica Estétcay
Reconstructiva calcula que
en el paris hay mds de 20 mil
falsos clrujanos plasticos.
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y en lugares insalubres”,
explico en conferencia a
principios de 2022, Jose
Luis Garcia Ce)a. director
General de Calidad y Edu-

ion en Snlud (DGCES)
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fe la Secretana de Salud.
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Por ejemplo. ¢l clrujane
Luis Rodrigo Reynoso Rive-

Instagram
ra-Rio se formo dutante mas

de una decada en los hos
s como €l Infantil Shr

China, uno de los
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mplantacion de dedos:
en Turquia. uno de los pai-
ses mas reconocidos en -
noplastins. y en Dubai, que
tiene de hospi-
tales en implantes mamarios
de Emirates Arabes y el
mundo.

Enlope nal,
menos. un par de p

0s mejores

recibo al
ientes

que palomean cinco de los
diez sintomas mas frecuen-
tes de la lista por enferme-
dad relacionada a implantes
mamarios como: fatiga, ne-
bulosa/confusion cerebral
(problemas de concentracion
y memoria), perdida de

cabello, alteraciones en la
dilidad/hormigueo en
5 y enfermedades au-
munes”, aseguro el doc-
tor Luis Rodrigo
El cirujano pide a pacien
tes reflexionar la decision
de una cirugia, pues ha iden-
tificado enfermedades au-
toinmunes por implantes

mamarios en procedimientos
bien realizados

Ademas, invita a la po-
blacion a buscar y a verificar
en internet, si los medicos
que visitan estan certifica-
dos: https://cmcper.org/
(Consejo Mexicano de
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una necrosis (muerte de in

piel) e u narnz, rdiendo
parte de esta

Lo que mas les pre

una cu
upa
a los clrujanos es que mas
pacientes Hegan a sus con
sultorios para la reconstruc
cion de malas practicas, y lo
peor, muchos tomaron Ia de
cision de una intervencion
ostetica no por de D, SINO
por intentar agradar 8 una
pareja. por lo que cirujanos
como Luis Rodrigo atienden
o pacient 2 forma integral
y con asistencia psicologica
con Paola Leyva, maestra en
psicoterapia Gestalt

"Yo trato de indagar pri-
mero, de donde viend

ese
deseo, si es genuino y les
argumente a los pacientes
que podran modificar todo

on el exteriorn, pero si

dentro no se han ace
ni amado completamente,
ningun cambio externo, les
dara lo que estan buscan
do”, comento Paola Leyva,
En tanto, la psicologa
Selfa Gonzalez Gomar, de
Ia Universidad Iberoameri
lidad

asegura que en

cana, mae
y equida
la poblacion es neces

vaens

arno
comenzar a mirarnos com
pletos en el espejo y, sobre
todo, las mujeres (quienes
mas recurrimos a las ciru
gias) y aceptarnos

“Creo que la verdadera
revolucion social esta en
empezar a gquerernos a no-

15/01/2023

sotras mismas. Con frecuen-
C1a NO estamos comodas
con nuestro cUerpo, pero
no lo decimos y es casi un
secreto que vivimaos la ma
yoria. Se nos permite opinar
sobre el cuerpo de oftras,
cuando 50 no tendrid por
que ser asi”, dijo.

Sostuvo que es necesa-
rio hacer un proceso per
sonal para reconocer lo que
nos ha dolido, desde un
pacio seguro como las te
rapias psicologicas, Donde

odamos ser escuchadas
sin ser juzgadas y podamos
analizar, de manera mas
profunda por que queremos
hacernos una cirugia este-
tica y luego, decidir con una
mayor conciencia, si se de-
sea seguir con el tratamien-
to guirurgico o no

Recibo al menos a un par

de pacientes que palomean

cinco de los diez sintomas
mas frecuentes p
enfermedad relacionada a
implantes mamarios.”
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