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Visible oscuridad

Los trastornos mentales, esos padecimientos
que antes “no existian”, o que se refiere a
ellos como “pretextos”™ para dejar de hacer
cualquier tipo de actividad, ahora, al fin,
son reconocidos en el ambito laboral.

irculo hace tiempo por WhaisApp una caprura de
pantalla que relataba mas o menos lo siguiente:

- Hola, soy Martha, esposa de Juan. Juan recibio
un balazo en la pierna en el pesero de parte de unos tipos
que se subieron a asaliar. Estamos en el hospital, Me pidio
que les avisara

— Ok, sefora Martha. ;Pero juan sf viene a trabajar. ver-
dad? Porque sl no. se le descuenta el dia.

Anécdorta o Invenclon, todos saben o han escuchado
historias semejantes. Se trata de una postal del trato que
algunas empresas dan a sus trabajadores. Hay ocasiones
en que el personal de las dreas de recursos humanos acnia
como si tuviera prohibido utilizar el sentido comun.

Se dina que un balazo no es una enfermedad, pero es un
asunto que requiere primeros auxilios, ademds de la decla
racion correspondiente de la victima ante la autoridad com-
petente. Hace aios, en un antiguo trabajo mio, un chofer
tamblén reciblé un balazo en la plerna porque se negd a en-
tregarle a unos asalantes el automavil de su jefe por temor
a que lo despidieran. El pobre hombre tenia menos de un
mes integrado a la némina tras un afo desempleado. Prefirio
arriesgar la vida en lugar de enfrentar un supuesto despido,
que Jamas habria surtido efecto. segun se le hizo saber de
manera solidaria, y desde entonces cojea y utiliza bastén.

Pero escenarios similares ocurren con las enfermedades
“leves” en general. La gente opta por asistir a su empleo en
lugar de perder el tiempo en una consulta médica. aunque
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clertamente, con el coronavirus en el panorama. cualquier
gripa o molestia en la gargania ya debe tomarse como cosa
seria.

En ese sentido, llama la
atencion que, por unanimi-
dad. la Camara de Diputados
aprobara una Iniclativa de re
formas a la Ley Federal del
Trabajo para ampliar la lista
de las enfermedades de tra-
bajo y de lesiones por riesgos
laborales.

"El documento, remitido al
Senado de la Republica para
sus efectos constitucionales, incluye covid-19 en el grupo
de patologias infecciosas y parasitarias: reconoce como en-
fermedad el trastomo de ansiedad. trastorno no orgdnico
del ciclo suefio-vigilia, trastorno asociado con el estrés y
trastorno depresivo”, reza el respectivo boletin de prensa,

(hups:‘comunicacionsocial diputados.gob.mx/index
php/boletines’ -camara-de-diputados-aprobo-actuali-
zar-las-tablas-de-enfermedades-de-trabajo-y-de-valua-
clon-de-Incapacidades).

Es decir. los trastornos mentales, esos padecimientos que
antes “no existian”, o que se refiere a ellos como “pretextos”
para dejar de hacer cualquier tipo de actividad, ahora, al fin,
son reconocidos en el ambito laboral. un asunto tabu que
permanecia en secreto por vergiienza de los afectados.

Para cerrar, detengamonos en la depresion. En 1985, el
escritor William Styron sufria de insomnios y una constante
sensacion de malestar. Sin saberlo, vivia y trabajaba depri-
mido. Entre angustias y convulsiones, llegé a pensar en el
sulcidio, una “desesperacion mas alld de la desesperacion”.
La experiencia la plasmao en un pequeno libro de memo-
rias Esa visible oscuridad, lineas que no obstante arrojan
una luz esperanzadora sobre un asunto que merece toda
nuestra atencion y que recomiendo ampliamente tanto a
especialistas como al lector en general.
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Sandra Cuevas llama mads la atencion por sus actos como
lideresa de grupos porriles que por sus acciones como al-
caldesa de la Cuauhtémoc, que ciertamente se podrian enu-
merar, pero para eso existen los boletines de prensay las
respectivas rendiciones de cuenias. En su zipizape mas re-
ciente, la senora Cuevas mando quitar a patadas a unos mi-
grantes instalados en la Plaza Giordano Bruno, un hombre
ejecutado porlaintolerancia de las autoridades de su época.
drea cercada para evitar el regreso de esas familias gue solo
luchan por una vida mejor. Lamentable homenaje local al
hoy imputado Donald Trump.
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