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Trastornos deben tratarse en centros especializados: Ssa

Ven problema de salud
en violencia de género

« Por Claudia Arellano

mexico@razon.commx

a violencia de género debe ser

considerada un problema de

salud publica, "por las multi-

ples consecuencias que trae a
la salud de una persona el someterse a
una vida violenta”, estimo Juan Manuel
Quijada Gaytdn, director de los Servicios
de Atencion Psiquiatrica adscrito ala Se-
cretaria de Salud (Ssa).

ELDATO

ACTUALMENTE, |3 Secretaria de Salud opera
el Modelo Integrado de Atencion para la Vio-
lencia Familiar y Sexual que brinda intervencio-
nes y acompafiamiento psicologico a mujeres.

El especialista dijo a La Razon que la
violencia de género genera ansiedad, de-
presion y estrés postraumatico, y esto esta
profundamente asociado con el iniciodel
ser humano en el uso del consumo de
sustancias psicoactivas, que muchas ve-
ces llevan a las personas a adicciones de
las que no pueden salir.

LaSecretaria de Salud reporté reciente-
mente que las mujeres sometidas a algu-
na forma de violencia de género presen-
taron altos porcentajes de haber sufrido
desordenes del animo (30,7 por ciento),
ansiedad (38.5 por ciento), abuso de sus-
tancias (23 por ciento) y estrés postrauma-
tico (7.8 por ciento).

El especialista expuso que las personas
que han sufrido violencia en sus nticleos
familiares presentan con regularidad pro-
blemas que tienen que ser tratados en
centros de salud mental, y el 67 por ciento
de los ingresos a hospitales psiquidtricos
es involuntario, debido a la condicion de
gravedad con laque las personas usuarias
llegan a estos espacios.

“Debe siempre haber un consentimien-
to informado para recibir o rechazar los
servicios de salud. Cuando un paciente
llega a un centro de tratamiento, regu-
larmente ya llegan muy maltratados; la
violenda tiene secuelas mas graves de las
que pensamos, puede generar ansiedad
a grados muy fuertes y esto crea ausen-

ESTE TIPO de actos daninos provocan ansiedad, depresion y

estrés postraumatico; 67% de los ingresos a hospitales psi-
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Ser sometidas a alguna forma de violencia
de género ha provocado trastornos en las
mujeres.
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tismo social y laboral, por eso es un tema
quedebe serconsiderado de urgenciay de
salud publica”, argumento,

En dias pasados, las secretarias de Sa-
lud y de Gobernacion (Segob) firmaron
un acuerdo para ampliar la capacidad de
respuesta de los servicios de salud men-
tal, prevencion de adicciones, suicidio y
violencia contra nifas y mujeres, de gé-
neroy social, con estrategias de gestion y
capacitacion de profesionales, a través de
la firma de un pacto de colaboracion.

“Ha terminado la pandemia, y ahora
saldrdn nuevas problematicas que de-
bemos enfrentar juntos. Hay una gran
demanda en salud mental, es una de las
grandes preocupaciones en todos los ni-
veles”, refirio,

De acuerdo con la Asociacion Psiquia-
trica Mexicana (APM), los trastornos
mentales afectan a casi 30 por
ciento de la poblacion en Mé-
xico y s6lo uno de cada cinco
pacientes recibe tratamiento
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CUANDO un paciente llegaaun

centro de tratamiento, regular-

mente ya llegan muy maltratados;
la violencia tiene secuelas mas graves de las
que pensamos, puede generar ansiedad a
grados muy fuertes y esto crea ausentismo
social y laboral”

Juan Manuel Quijada Gaytan
Director de Servicios de

Atencion Psiquidtrica adscrito ala Ssa
CUANDO me enviaron al psiquia-
tra, pensé que la trabajadora social
no creia lo que estaba viviendo,

pero era todo lo contrario: ella sabia que,

si no recibia esa ayuda, terminaria peor y

asi fue”

Sofia Dominguez
Afectada

Sofia Dominguez acudié en el 2020 a
un Centro de Atencién a la Violencia In-
trafamiliar (Cavi) en la alcaldia Gustavo A.
Madero de la Ciudad de México. Desde su
primera entrevista, la trabajadora social la
envié arecibirayuda psiquidtrica; sin em-
bargo, ellarelaté a La Razon que “se sintié
ofendida”, pues acudi6 por una problema-
tica de violencia ejercida por el padre de
sus hijosy, al llegar por laayuda, penso de
simisma que “estaba loca”,

“Yo no era golpeada, pero recibia malas
palabras todo el tiempo. Siento que esome
fueentorpeciendo, me doliael cuerpotodo
el tiempo, no queria trabajar y muchas ve-
ces no me bainaba, pero seguia, segin yo,
siendo funcional. Cuando me enviaron
al psiquiatra, pensé que la trabajadora so-
cial no creia lo que estaba viviendo, pero
era todo lo contrario: ella sabia que, si no
recibia esa ayuda, terminaria
peor y asi fue. Es hasta el afno
pasado que de repente intenté
quitarme la vida y fue cuando

% Por ciento de la ;
médico, normalmente porque  poplacion, contras-  €ntendi por qué era necesario
atn existen muchos prejuicios, tormos mentales ese tratamiento”, dijo.
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