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nelMetro Constitucidnde 1917, 1a

inauguracion de los “Cuencos de

las Emociones”, espaciosde prime-

ros auxilios psicoldgicos centrales
enlaidentificacidn de ideacidn v planeacion
suicida, fue ocasion para un par de singula-
res preguntas.

- ;Mo es estresante para usted alcaldesa
ser la mujer que ocupa el primer lugar en las
encuestasen lacapital nacional?

El Universal publico el lunes que Omar
Garcla Harfuch, secretario de Seguridad
Ciudadana, encareo con Santago Taboada,
alcalde de Benito Judrez, le ganaria 53/39
mientras que Clara Brugada, de Iztapalapa
loharia 52/40.

En otras palabras, los mejor posicionados
como potenciales precandidatos de More-
na son él y ella: ambos sacan entre 14y 12
puntos porcentuales de ventaja sobre el re-
presentante del grupo encabezado por el
diputado panista Jorge Romero,

Brugada respondio a la pregunta dentro
del cubiculo de atencidn sonriéndose: “Al
contrario, estoy muy feliz”. Enlaconferencia
de prensa un reporteroinsistio yella prefiria
conceder una respuesta menos directa,

Desde Cuencos, Brugada Molina se com-
prometid con la provision de servicios psi-
coemocionalesen aquellaestacion delMetro
por la cual transitan diarlamente 140 mil
personas.

La depresion, ideacion, planeacion y ten-
tativasuicidas son un fendmenovisibilizado
agudamente durante y después de la pan-
demia. El Metro es uno de los espacios de

ocurrencia mas visibilizados. De acuerdo
con su director, Guillermo Calderédn, quien
califico a la alealdesa como “un cuenco de
iniciativas”, cada afio registran entre 44 y 50
casosde personasconintencidn de arrojarse
alasviasdel tren, yen el 66 por dento logran
identificarles v proporcionarles contencion
emocional.

México no es un pais suicida, tiene una
tasa de 5.6 por cada 100 mil habitantes,
mientras otros paises como Estados Unidos
o Japdn registran 16.1 y 15.3 respectiva-
mente. Sinembargo, es necesario impulsar
estrategias que fortalezean la salud mental
como un derecho humano y ayuden alas y
los ciudadanos a procesar cualquier amena-
zaasuestabilidad psicoemocional.

Alsefialar quelos “*Cuencos de lasEmodio-
nes” sonespaciosdisponiblesdeunaagenda
quedeberiaser para todalaciudad, Brugada
insistidenun proposito adyacente: erradicar
estigmas vigentes sobre la salud mental. La
pena, lavergiienza, en los datos del Consejo
Cindadano, son inhibidores frecuentes de la
comunicacion indispensable en la consecu-
cidn de ayuda profesional.

El 70 por ciento de las 23 mil 088 perso-
nas atendidas entre 2019 y este afio en el
Consejo por ideacion suicida son mujeres, y
practicamente la mitad son jovenes de entre
18y30afios.

La capacidad de adaptarse a una agenda
global es evidencia desde el oriente de la
capital nacional. Eldomingo, alinaugurar la
tercera etapa del Parque Cuitldhuac, el jefe
de Gobierno Marti Batres Guadarrama des-
tacaba que [ztapalapa dejo de ser el traspatio
delaciudad.

Brugadasostiene lomismo. Tambiénen lo
psicoemocional como politica piblica.
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