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En la Camara de Diputados ya se han llevado acabo
foros para discutir sobre el tema, fomando en cuenta
los enfoques juridicos, médicos y filoséficos; en
América Latina, Colombia va a la vanguardia
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n un MExico qgue es1a
envejeciendo vy en el
quc las enfermeda
des cronicas no trans-
misibles son cada vez
mas parte colidiana de
nuestra vivencia so
cial. la muerte digna
y sin dolor deberia ser un
derecho
Esa es la propuesta que el
exsecretario de Salud y ac-
tual diputado federal Salo-
mon Chertorivski ha puesto
en lamesa del debate de Ja
Cdmarade Dipurados. "Lsun
tema en el que, como pais,
debemaos avanzar”, sostiene
Con miras a detinir los
cambios legislativos nece-
Sarios que garantizarian esic
derecho, este ano se abrid la
discusion en San Lizaro con
specialistas de diversos r-
bros, a fin de presentar una
iniclativa en la materiaen el
siguiente periodo de sesio-
nes, a iniclar en septlembre
Espera el legislador de
Movimiento Ciudadano que
a traves de la Comision de

Salud de San Lazaro seim
pulse un Parlamento Abjer-
10y un proceso que permita
formular respuestas a una
socledad en lague ahora 11,
de su poblacion es mavor de
60 afios, un porceniaje que
crecerd hasta 257 dentro de
dos décadas.

[enemos que entender
que con estas dos condicio-
Nes vamas a convivir y si bien
hay mucho gue hacer para
prevenir, para la deteccion
oportunay para curar, habra
una parte de la pobiacion que
porviejos o por el fipo de en-
lermedad lerminaranlavida”,
senalael extilular de laComi
sinn Nacional de Proteccion
Social de Salud. desde donde
seconcretd el ahora desapa-
recido Seguro Popular.

“Unade cada 3 mujeres y
uno de cada 2 hombres —si
vivimos lo suiiciente — desa-
rrollaiemos un cancer”, aler-
ta el tambicn exsecretario de
Desarrollo Feonomico de la
Cludad de México durante fa
gestion de Miguel Mancera
MUERTE DIGNA
NO EQUIVALE A

EUTANASIA

Fue en esa administracion
capitalina que la Asamblea
Conslituyenie abordo el tema
de Ta muerte digna. desatan
do definiciones relevanies en
la Suprema Cone de justicia
de laNacion 1SCIND

Durante el debate sohre
el tema. entre 2017y 2018.en
su ponencia el ministro favier
Lavnez dejo en claro que el
derecho a una muerte dig-
na podia comprender tanto
cucstiones clinicasy medicas,
como financieras, economi-
cas, adminisirativas e inclu
sa de integracion socialy que,
por lo tanto, no debia equi
pararse a enfanasia y suicidio
asisido, como io senale
la entonces Procu-
raduria General
dec la Repu
blica (PGR)
al impugnar
OSe precemio
que laAsam-
blea Consti
tayente e la
Ciudad de Me
xico impulsaba,
hajo la considera-
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cion de que asi se le abria
la puerta a la entanasia y al
suicidio asistido,

Por su parte, la Asam-
blea Constituyente alego que
solo estaba reconociendo
“el derecho alamuerte dig
na <como parte del derecho
a vivir dignamenie en res-
peto al libre desarrollo de Ja
personalidad”

Cuando [a SCIN resol-
vio al respecto, el ministro
Laynez expuso que si bien
no existia alguna conven
cion o norma que definiera
lamuerte digna. parecta ha-
ber consenso en que "se re
fiere al buen morir, que no
necesariamente se involu
Cra con una muerte rapida,
acelerada o anticipada. sino
conlaudlizacion de todos los
medios que se encuentren
disponibles para conservar
la dignidad de la persona
respetando sus valores indi-
viduales, evitando excesos
que produzcan danoy dolor”

Destaco el ministro tam
bién que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
habia estabiecido 1a im-
portancia de gue la medici
na atendiera tres principios

fundamentales. respetando

siempre la voluniad del pa
ciente como norma: el de
proporcionalidad. gue con-
siste en evitar el rratamien-
lo que prolonga la vida si
produce mas padecimiento
quc beneficlo; ¢l principio
cle equivalencia, que implica
la valoracién sobre si es
mejor na iniciar un
tratamiento que
comenzarlo vy
después su-
primirlo, v
principio de

relatividad,
gue parte de
labasedeque
ni lavidanila
muerte son en si
mismos un bien o

un mal absolutos.

Ante laimpugnacion pre-
sentada en 2017 porla PGR,
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enagasiode 2018, conelvoeto
e 9 ministros se desecho la
impugnacion de laPGR,

Ast. el plena de la Corte
respaldo las consideracio-
nes de Javier Laynez. dan
dole validez al apartado A
del aruculo 6 dela Constitu
cian de la Ciudad de México
que indica que “la vida digna
contiene implicitamente ¢l
derecho aunamuerte digna”

Aclard entonces ¢l mi-
nistro ponente: “Solo hasta
gue se conuzea el conrenido
normativo de los instrumen-
10s que la Ciudad de México
considere utiles para garan-
tizar el derecho a una muer-
le digna se podra verificar

51 s¢ viola o no alguna com-
petencia exclusiva de la
Federacion'.

SAN LAZARO
VA AL DEBATE

Lstos Instrumentos siguen
pendientes y s para definir-
los que este 24 de marzo el
diputado Chertorivski inau-
gurd el foro sobre ¢l tema en
San Ldzaro. con el abjetivo
de analizar como puede lo-
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llustraeste punto con el he-
cho de que en la atencion del
covid-19 Jos pacientes graves
definian si quenan o no serin-
tubados, en caso de requerirlo.

MUERTE ASISTIDA

Plantea el parlamentario que
“habra en todo esto de poder
morir con dignidad, la posi-
bilidad de que los culdados
paliativos y la voluntad an-
ficipada no sean suficientes
y (jue se puedan necesitar
otras herramientas: la cuta-
nasia. en la que, en absoluro
uso de mis facultades. de mi

derecho al desarrolio ala li-
bre personalidad sin presion
de nadie, decido que qulero
que terminen con mi vida™
Cxplica que en ese su-
pucesto “el personal médico
te dalo necesario paraque la
vida termine; no es ya nada
mas gque me dejen de aten
der, sino es me dan algo para
que se rermine mivida®
Para Chertorlvskl, la
muerle asistida es otra herra-
micnia en la que Igualmente
el personal meédico da alge
"para que yo mismo lo tome

grarse que el final de lavida ypuedaterminarcon lavida®

sea sin dolor, cuando hay un

madastanticmti viiii Vs i
padecimicnto que lo genera.
ycon mayor dignidad

El legisiador explica que
hoy no existe legislacion al
respecto. “Hay algo en cuida-
dos paliativos en algunos es-
tados de la Republica. como
en la Ciudad de México, que
tienen lavoluniad anticipada,
asuntos muy importantes”

Precisa que 10s cuidados
paliativos rratan de buscar
alternativas paraque no haya
dolor."Y eneso tenemos mu-
cho gue trabajar. Mcxico, por
ejemplo, s un pais en donde
se distribuye muy poca mor-
linay otros opiaceos™.

Detalla que la voluntad
anticipada se refiere “a todo
lo que 1a puedes escribir con
antelacion, de 1o que guieres
que te hagany lo que quieres
que no te hagan, llegados a
diferenres sitvaciones”,

LAS DEFINICIONES

Si bien por el momento no
exisie una iniciativa como

tal. el legislador adelanta que
enMCyalaestanconstruyen-
do a partir de los resultados
del foro que en la dltima se-
manade marzo pasado abor-
doelasunio en ires vertientes:
juridica. médicay filosofica.
En la parte juridica se re-
vist sl se requlere de una re-
lorma constitucional o puede
darse en un capitulado en fa
Ley General de Salud.
Resena que en el grupo
de ahogados y juristas que
participaron en los trabajos
que condujo Sergio Lopez
Ayllén, exdirector del Centro
de Investigacion y Docencia
Lcondémica (CIDE), hubo in-
clinacion a considerar gue
10 €5 necesaria ninguna mo-
dificacion constitucional, por
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lo que la propuesia que esa
bancadaclabora parte deesa
cansideracion,

“Tuvimos Ja parte médi
ca que tiene muchos icmas
isabre fa ejecucion de las di-
versas posibilidades para el
buen morirk: quién lo hace,
qui¢n no lo hace, la objecion
tle conciencia de los propias
medicos, en donde se pue
tle, en donde no se puede, y
quc condictones y variables
Se fenen que conjuntar para
fue sea esto procedente, Por-
que ne puede darse para un
jovencito o una fovencita que
diga que va se cansd de vivir
INo! Esperate! Ahi hay aren-
CION SKJUIATCA U Olras cosas”

“Tampoco puede ser que
la decisian la esiés romando
balo el dolor, porque cuandao
éste es insoportable puedes
tomar una decision que no
tomarias sin dolor. Por eso
los cuidados paliativos son
importantes para que la de
cision la puedas romar fuera
de dolor”, detalia

Subraya el extuncionario
gue tiene gue ser una deci-
sion “absoluramente libre y
personalisima”

Pero las alternativas y
los mecanismos para hacer
esa valoracian deben estar
dentro del sistema <le salud
y las unidades médicas. Y
fjue sea ahi donde se certifi-
que fue. en efecto. s estan

dando (edas 1as condiciones
para que lo que prive seala
decision de ia persona”, ex
plica Chertorivski

LA DIGNIDAD

Ln el plano floschco. lare-
flexion en la Camara de DI-
purados apunid hacia €l
entendimiento de <i pode-
mos o no detinirla dignidad
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“aQue es? ;Para qulen es?
Como la puedes entender
para. entonces, iraducirla en
una pieza legislativa”

Detalld gue se han tenido
conversaciones con lideres
de diversas religiones, toda
vez que para estas lavida es
owrgada per Dios y Dios por
lotanto laquita

Comenta que, sin embar
20, dentro de las visiones mo
dernas de 1as religiones, no
en el caso de las ortodoxas.
Secuenia con C‘\p;l.:k\\' on 1(15
que se reconoce fa posihilidad
de la dignidad y por tanto de
aliviary reducir el dotor

Pero, aqui hay otro punto:
las alternativas ecurren donde
13 gente cuenia con recursos
para financiarlas, pur lo gue
una eventual reforma busca-
rlaque los mecanismos fseran
parte del sisterna de salud.
HABLAR DE MUERTE
“Anadie le gusta discuti so-
bre estos temas ni de seguros
de vidla ni de servicios lunera-
rios. Nadie quiere pensar que
I vida termina. Hay un tabu
en general, a nadie le gusta
hablar de esto. sobre todo on
nuestra socicdad con fa parte
refigiosa, Peroes unhecho que
todos vamos aviviry ¢ pais s
merece una buenadiscusion, y
en baseaellouna buena legis-
lacion para tenerlo clarg”

Respecto a los ejemplos
Internacionales a seguir, co-
mentaque Holamda inicia en
el mundo desarrollado con
es1as alternativas en los anos
90. Y actualmente una de-
cena de paises cuentan con
la alternativa de culanasia y
muerte asistda, con Sulzaa
la delantera. En Latinoame
rica, Colombia ha avanzado
€N esta asignansr)
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La muette dagra soe refiere

o buen motle, que no
necesatiomenie o involocr
CON L meerie rapida
serderada o anlicipada

JAVIER LAYNEZ
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Hay algo en culdodos
palisinvas on algunosy
estadas de o Republica
como en o Cludad de
Mexico, que Henen la
voluntod anticipesda, asuntos

Ty Imporfanies

Una de cada 3 mujore
¥ uno de csda 2 hombires
Fvivimos la suficiente
desarrollaremos tn cancer.”
SALOMON CHERTORIVSKI
(L ARIR TN b M T
! |

POR CIENTO

de la poblacion tiene
mas de 60
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B derechonn
muerte digna os
parte del derecho

a vivir dignamente.




