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Crea la UNAM método

personal de toma de
muestras de covid-19
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Luego de comprobar su efectivi-
dad, un equipo de cientificos de la
Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) dio a conocer
un método de autotoma de mues-
tras de saliva para la deteccion de
covid-19, el cual puede ser una
alternativa mas sencilla que el
hisopado nasofaringeo y generar
ahorros en material de proteccion
personal.

En entrevista con este medio,
Victor Julian Valdés Rodriguez,
investigador del Instituto de Fisio-
logia Celular de la UNAM, explico
que este proyecto—financiado por
la Secretaria de Educacion, Cien-
cia, Tecnologia e Innovacién del
Gobierno de la Ciudad de México-
consiste en un juego de deteccion
del virus SARS-Cov-2 que se puede
utilizar sin intervencion directa de
personal especializado.

El académico indic6 que la uni-
dad de toma de muestras incluye

un recipiente en el que se coloca
una pequeiia toma de saliva, se
seleccionan 20 microlitros del
liquido mediante un tubo capilar
y posteriormente se colocan en
un contenedor equipado con una
sustancia que inactiva el virus,
pero permite conservarlo para un
analisis posterior.

Dicho compuesto —conocido
como buffer— esta integrado por
un detergente, una proteasa (enzi-
ma que degrada las proteinas que
forman el virus) y un inhibidor de
RNAsas, el cual impide que se da-
fie el acido ribonucleico del SARS-
Cov-2 y que por tanto se pierda la
oportunidad de detectarlo.

Luego de esta primera etapa,
en la cual el paciente no tiene ne-
cesidad de utilizar ningun tipo de
proteccion especial, la muestra es
llevada a un laboratorio donde la
saliva es esterilizada al exponerla
a casi 100 grados centigrados, y
luego se hace el diagnostico PCR
en tiempo real, que es la prueba
mas exacta para detectar la pre-
sencia del coronavirus.
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Valdés —quien cuenta con estu-
dios posdoctorales y de escuelas
de Estados Unidos—destacé que el
protocolo es una alternativa a los
hisopados bucofaringeos, muchos
de los cuales son delicados de usar
en niios pequeiios, ademas de que
puede utilizarse sin juegos de pu-
rificacion de muestras que no se
producen en México, caracteris-
tica que los vuelve de dificil acceso.

Ademas, que los pacientes ten-
gan en sus manos la alternativa
de hacer una autotoma de forma
sencilla con muestras de saliva,
hace innecesario usar cubrebocas,
guantes, batas y otros materiales
de seguridad personal para la pri-
mera etapa de diagnostico.

Aunque sefialo que en este mo-
mento la pandemia de covid-19 se
encuentra a la baja, Valdés Rodri-
guez destaco que con esta opcion
de toma de muestras es mas facil
llevar a cabo tareas de deteccion
oportunas en el futuro ante el pro-
bable surgimiento de nuevas olas
de contagios y nuevas variantes
del covid.
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