Seguir con el uso de cubrebocas
seraun escudo valioso ante la
oleada gque se avecina, advierte
el docror Alejandro Macias
Cedilia Higuera Albarrin

Ciudad de Meéxion

En la proxima temporada invernal, es de
suma impartancia mantener las medidas
de sanidad y distanciamiente adoptadas
durante la pandemia de la COVID-19, vi-
rus gue vino a ensefarnos la relevancia
que tiene en el cuidade de la salud usar
el cubrebocas,

En este sentido, el doctor Alejandro

Macias, infectdlogo v catedratico de la
Universidad de Guanajuato, rezaltd que
en la proxima temporada de invierno, in-
cluso desde la actualidad, que va an co
menzade a registrarse algunes dias con
temperaturas bajas, se estima que se re-
gistrara la circulacidn de tres tipos de vi-
rus de la Influenza, en tanto que podrian
estar co-circulando cuatro tipos diferen-
tes de coronavirus, independientements
del SARS-CoV-2, asl como e] patdgeno
sincicial respiratorio, de alta prevalen-
cia en los ninos.
PROBLEMA IDENTIFICACION-TRATAMIENTO
El riesgo de salud que se tiene por de-
lante, dijo, es que anre la dificulead de
poder identificar si una persona o un
infante se contagian de algin virus de
Influenza, de COVID-1%, o algan patd-
geno sincicial, en primera instancia es
la dificultad de saber qué tratamiento
suministrarle, en tanto no se haga una
prueba correspondiente, por lo cual, la
recomendacion es reforzar las medidas
de distanciamiento y uso adecuado del
cubrebocas, sobre todo en lugares cerra-
dos en donde haya concentracionses im-
portantes de personas, comao pudieran
ser las escuelas.

En este mismo sentido, destacd que
el virus de mayor circulacidn en tempo-
rada invernal, ha sido el de Influenza,
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Amenaza coctel de cinco
virus de coronavirusy tres de
influenza este invierno

con un estimadoe de entre 10 ¥ hasta 15
millones de personas que contraen este
virus, lo gque deja ver la importancia de
la vacunacicn, a partir de este momen-
to, que ya ha comenzado la campana de
inmunizacién para grupas vulnerables:
infantes menores de 5 aiios, adultos ma-
yores, diabéticos, hipertensos, personas
con VIH v el sistema inmunoldgics com-
prometide o problemas en las vias respi-
ratorias, prioritariamente”,

POCAS VACUNAS

Lo ideal, dijo, seria que todas las perso-
nas de todas las edades se pusieran esta
vacuna, peroe el sector salud zélo ha ad-
quiride alrededor de 35 millones de do-
sis para estos grupos vulnerables, por lo
que “vo recomendaria que las personas
que puedan ¥ quisran, se VACunen aun-
que sea en el sector privado”,

La COVID-19, reiterd, trajo consigo
uita cultura de atencidn a los sintomas
v el uso de herramientas coma 2] oxime
tro, del cual ya deberia existir al menos
uno en cada hogar.

Este aparato, nos va a permitir verifi-
car que alguien enfermo no esté en peli-
gro potencial que ponga en resgo su sa-
lud, ya que, si su oxigenacidn se mantiene
por debajo de $0%, la persona debe acu
dir de inmediato a los servicios medicos.

Ademas, debido a que la poblacidn
infaneil llega a registrar hasta oche res-
friados al afe, ¥y aunque la mayoria de
las infecciones respiratorias son causa-
das por virus, si los signoes v sintomas no
se atienden desde el primer momento,
“se abre el camino para las bacterias”.

Por lo regular, las gripes virales se
autolimitan en un periodo de entre 7
a 14 dias desaparecen, sin embargo, si
esto No acurre asi, ¥ persisten sintomas
coma tos, escurrimiento nasal y fatiga,
son sefales de que el cuadro infeccioso
ge camplica,

Destaca la situacidn de los nifics me-
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nores de dos afios de edad, quienes son
mas vulnerables ¥ pueden desarrollar
complicaciones graves, sobre todo neu-
monia, por e que se debe monitorear la

respiracidn de los infantes.

LLEGA NUEVO FARMACD

En este sentido, es importante mencio
nar que ¥a se encuentra en &) mercado
un nueva farmaco de laboratorios Sila-
nes, desarralld la primera combinacidn
en suspension de ibuprofens con para
cetamol para infantes, v en presenta-
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cidgn sdlido oral, para adultos, (nica en
el mercado que, reduce dolar, fiebre &
inflamacidn, siendo estos los principales
sintomas que caracterizan las Infeccio
nes en Vias Respiratorias (IVR), aungue
51 venta requiere prescripeidn médica, a
fin de que el médico refiera la dosis con
hase en la ralla v peso del paciente.

La recomendacidn a las personas en
general, es que en la préxima tempora
da de invierno, no se baje la guardia,
parque la pandemia no s& ha rermina
do, v aungue se preve que haya una dis-
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minucidn de los casos de COVID v un
aumento en los casos de influenza, pe-
to lo clerto es que coexistiran ambas,
por lo que es importante mantener el
lavado de manos con agua y jabdn, es-
ornuds de etiqueta ¥ acudir al médico
ante cualquier cuadro de fiebre, dolor e
inflamacion «

Estiman que [a influenza
infectarien latemporada
dsecembrinaaentre 10v15
millones de mexicanos

El doctor Alejandro Macias,
infectélogo y catedratico de la
Universidad de Guanajuato, llamaa
la sociedad a no bajar la guardia y
a seguir con el uso del cubrebocas.
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