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Pacientes llegan al Incan con “poca o nula posibilidad™ de control

Se duplicaron casos
graves de cancer de
mama en pandemia

® Mujeres dezonas @ Se requiere

ruralesson lasmds  estrategia nacional
afectadas, senala que garantice la
expertadel instituto  deteccion a tiempo
® Lamediadeedad | @ La mastografia
enque aparece bajo | tiene que hacerse
de50amenosde40 | también despuésde
afios en el pats los 70 afios, alerta

ES UNA SITUACION GRAVE: ONCOLOGA

Pandemia de covid afecto
la deteccion oportuna
del cancer de mama

Antes de la emergencia, el Incan
identificaba 10% de casos en etapa
avanzada, pero ahora son 23%

AMGELES CRUZ MARTIMEZ muy procas o nulas posihilidades de nal de Cancerologia (Incan).
Desde 2006, cuando e cancer de comtiol, Explicd que antes de la emereen-

AT S¢ convirtin en of de mavor Es una situacion grave, pero el cia sanitaria por el coronavirus, 10
frecuencia entre las mujeres, cada
v hay mis persongas con estemal.
Y luego de dos afios de pandemia de
covid-19, la observacion médica ha
detectado tumores méis grandes y
extendidos en otros drianos v con

impacto en la poblacidn podria re-
ducirse con uma estrategia nacional
que garantizara el diagndstioo opor-
tuno y el aceeso rpido a la atencidn
midica, afirmd Clandia Arce Sali-
nas, especialista del Instituto Nacio-

o eienbo de los tumores mamarios
s¢ diagnosticaban en el Incan en
erapa metastisicn, es decir, extend:-
do aotros drganos { pulmdn, hueso,
intestings), ¥ ahora ol porcentaje se
ha incrementado a 23,



Emtantg, los tumores locabmente
avanzados, con afectacidn en gan-
glios linfiticos yv/o subclwviculares
[en bos que se coneentran entre 60y
70 por cientode os diagnidsticos del
Incan), antes del covid-19 se detecta-
han con 3 centimetros de digmetro y
actualmente se descubren cuamdo va
tienen & centimetros. “Es aligo mipy
grave”, insistic la médica oncologa.

Aunque con los tratamientos
disponibles e logran comtrolar las

nenplasias localmente avanzadas,
40 por clento de los casos vuelven
a crecer, Las mujeres pueden be-
nefietarse de las terapias mas nove-
dosas que han demostrado eficacia
para aumentar la sobrevida, pero
ese no debe ser el objetivo, aseverd,

La ciencia médica ha avanzado
¥ la neoplasia ya se considera un
padeeimicnto crinico, porgue com
medicamentos innovadores las pa-
cientes logran una sobrevida de seis
omis afies luego de kaber tenide -
TIOFES IMVASIVOS &1 ATEas contiguas
al seno (localmente avanzados) o
com metdstasis, Los desafios siguen
siendo miiltiples, porque las tera-
pias no estan al aleance de quicnes
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lis requieren, salvo gque leguoen & los
hospitales oncolagicos o al Incan,

Zonas rurales: abandono

En el instituto (que s un centro na-
ciomal de coneentraciin) se observa
que las neoplasias mds grandes pue-
den llegar a medir 40 centimetros
de digmerro, ¥ las presentan sobre
todo miujeres gue viven en 2omas
rurales, explicd Arce Salinas,

En los paises en vias de desarro-
o, como los de América Latina,
hay mayor carga de enfermedad
por ciancer de mama. En México
s determinante el hecho de que
72 por ciento de los adultos viven
con sobrepeso v obesidad. Esta de-
maostradi, sostuvn la especialista,
que esta comdicidn fisica aumenta
el riesgo de desarrollar tumores
malignos.

También se ha identificado que
influye la gendtica, v actualmente
seinvestiga si en la mayor carga de
enfermedad incide la pertenenciaa
etnias latina o afroamericana, por-
que entre los anglosajones v asiiti-
cos la afectacidn es menor,

Lo clerto es que mientras én la
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década de 2010 se reportaban 15
il nuevis casos de cancer de ma-
ma cada afo en México, en la actua-
lidkad som 20 mil y la tendencia sigue
£n aumente,

- ha faltado?

-El vacio més grande estd en la
falta del diagndstico oportuno. En
2017, la Organizacion Mundial de
la Salud sugirid gue en paises comao
el nuestro, gue no tienen infraes-
tructura suficiente para que tixdas
las mujeres se realicen un estudio
de mastoerafia de tamizaje, o foco
de atencidn deberfa ponerse en el
diagndstico ¥ tratamicnto opor-
runos, Que una vez idenrificada
alguna anormalidad en la glandula
mamiaria, en menos de 30 dias las
pacicntes puedan saber 51 es cancer
v se dirifan al hospital de especiali-
dad eorrespondiente.

La Encuesta Nacional de Salud
¥ Nutricidn més reciente identificd
que la cobertura de mastografias en
el pais es de 20 por ciento, cuando
loideal es 80 v gue el estudio iden-
tifigue el tumor cuando ain no es
palpable. En esa erapa inicial es po-
sible erradicarlo en 97 por ciento
de los casos, asegurd la especialista.

A En la alcaldia lztacalco,
jornadas de mastografias
gratuitas, en el contexto del
Dia Mundial de Lucha contra el
Céncer de Mama, que se celebra
cada 19 de octubre. Foto Cristina
Rodriguez
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Lo idoneo es que todas
reciban atencion integral,
aseguran especialistas

ANGELES CRUZ MARTINEZ

Si la paciente
tiene menos de
40 anos, no se
suele sospechar
de carcinoma

rologia (Incan).

El objetivo principal es que al
término de la terapia recuperen
calidad de vida y logren reinser-
tarse en sus actividades cotidia-
nas, explicaron médicos especia-
listas de este nosocomio.

De entrada, todas las pacien-
tes son candidatas a la recons-
truecidn de seno y actualmente
s puede realizar de manera in-
mediata a la mastectomia. Esto
depende de las caracteristicas del
tumar ¥ el tratamiento posterion.

En este campo ha habido una
revoluciin, Hace apenas una dé-
s, cuando surgid ol programa
de reconstrucciin mamaria en el
Ingan, los cimjanos plasticos se-
leccionaban a las pacientes con
mavores posibilidades de éxito.
“Elegiamos las batallas”, expli-
cih Jonathan Figueroa, cirujano
pldstico reconstructivo con alta

especialidad en procedimientos
imieroguirirgicos del Incan. En
la actualidad, el servicio se ofrece
a la totalidad de pacientes, aun
cuando el tumor se haya localiza-
do con metdstasis.

Lista de espera

Un factor que ha impulsado las
intervenciones para restaurar ¢l
seno es que en los pasados cinco
a I0anos el éxito de los tratamicn-
s pasd de 30 a 85 por ciento v la
sodrevida os de seis o mis anos.
Cada afie, en ¢l Incan se reali-
zan alrededor de 150 reconstrue-
ciones mamarias v el drea tieng
umalista de espera de 50 personas

de manera constante.

Figueroa, encargado de esta
drea en el Incan, explicd que el
tipo de téenica depende de cada
caso particular, La gama es am-
phia, pero en general hay dos ca-
tegorias; implantes o trasplante
de ejido propio.

Laos tratamientos contra el ein-
cer de seno pueden tener efectos
adversos que, junto con la enfer-
miedlad, afectan la calidad de vida
de las pacientes, Lo importante
o5 gue s pugden prevenir ¥ con-
trolar mediante actividad fisica,
apovo siealdgico v orientacion
nutricional, explicd Héctor Cris-
tribal, especialista en medicinade
actividad fisica del Incan,

Cada vex que acuden al hospital
para sus terapias de radioterapia
0 quiminterapia, las pacientes
tarnbacn tenen esas tres consul-
ras en el mismo dia.

Generalmente "nos acupamos
del tumaor, pere no de los efectos
indeseados que afectan la funcio-
nalidad de kas pacientes, son causa
de discapacidad v muchas veees
les impiden retomar su vida™,

g ——— -

— Fatiga: la paciente descansa,
pero no 2 recupera. Necesita
tomar siestas a lo largo del dia.

— Cardiotoxicidad: con algunos
medicamentos de quimiote-
rapia, el corazin disminuye
su capacidad para bombear la
sangre al organismo, con lo gue
las pacientes también reducen
su capacidad fisica.

= Dwlor, principalmente de tipo
articular, que no estd asociado
al cdncer, sino a las medicinas,

— Depresion v ansiedad: privoca-
dos por la incertidumbre ante
ol cancer, ol temor a la muerte
v la falta de informacidn sobre
el porencial de los tratamientos.

—Linfedema: es una complicaciin
frecuente, que comsiste en la
hinehazain del brazo cuando pa-
ra extirpar ¢l cineer, la cirugia
ineluye la reseeeidn de ganglios
linfaticos,
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El tumor de
seno afectaa
mujeres cada
vez mas jovenes

ANGELES CRUZ MARTINEZ

En Meéxico, la mediana de edad del
cdncer de mama es de 50 afos, v
la mastografia de tamizaje esta
indicada para mujeres de 40 a 69,
No obstante, en afos recientes ha
aumentado ka incidenda a edades
mis termpranas, explicd Clavdia Ar-
ce Salinas, oncdloga del Instituto
Nacional de Cancerologia (Incan),

En este nosocomio de alta espe-
cialidad, 17 por ciento de las pacien-
tes tienen menos de 40 anos, El
principal desafio para su atencidn
es que cuando identifican alguna
anormalidad en sus senos, los mé-
dicos con guienes acuden no sos-
pechan que pudiera ser un tumor
maligno ¢ indican tratamientos
para otros padecimientos benignos,

Ademds, puede ocurrir Lo misma
en el otro extremo de Ja vida: muje-
res de 70 o mids anos tambidn poe-
den desarrollar esta enfermedad, lo

s esperable y frecuente porgue
ﬁmﬂjﬂﬁmimc& el principal fac-
ton de riesgo para ol cancer.

Las células pierden mecanismios
PrOLeCiirss por MULBCIones, Sxpo-
sicidn al sol ¥ contaminantes am-
bientales. D hechn, indicd, si las
mujeres viviéramos 100 afios, ocho
de cada 10 desrmllariamos caneer.

Autoexploracidn
después de los 70

Asumic gue puede haber falta de in-
formacion sobre estos casos debido
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aque para este grupo de edad ya no
estin indicadas las mastografias v
se genera una falsa idea de que si
yano deben realizarse el estudioes
porque ya no tendrin la enferme-
dad. Y no es asi: deben continuar
con las autoexploraciones.

Lacsperialista acland gue la mas-
tografia busea prevenir [a muerte y
la forma de hacerlo es con un diag-
ndstico oportunc. Pero cuando se
trata de una mujer de mas de 70,
es pogible que viva con otros males
comodiabetes, hipertension y afec-
ciones cardiacas que aumentan su
riesgo de fallecer,

Noobstante, enestas situaciones
la apuesta deberia ser por la detec-
cidn ¥y confirmacidn tempranas.
“Cuando se localizan alguna bolita
o cambio en la piel, debe existir un
mecanismo para que, de mane-
ra Agil, las pacientes obtengan el
diagndstico v la atencidn médica
especializada”, ndied.

Si la paciente
tiene menos de
40 anos, no se
suele sospechar
de carcinoma
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Radiografia de la enfermedad

» Al afio se diagnostican unos 20 mil nuevos casos,

» Mueren cerca de B mil mujeres (21 al dia),

» La mediana de edad es de 50 afios.

» El tumor mamario es la principal causa
de enfermedad y muerte por cancer en la
poblacién fermenina.

Segun la NOM-041-55A2-2011:

» La mastografia de tamizaje se recomienda cada
dos afios en mujeres en apariencia sanas de 40
a 69 afios, pero no menaores de 40,

» En 70 afios y mas se aplicara como
seguimiento a pacientes con antecedente
perscnal y por indicacion medica.

» La mastografia sera de acceso gratuito, de
acuerdo con la condicion de aseguramiento.
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