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UNA AFECTACION COLATERAL EN MILITARES

Dano mental, herida
de guerra vs. narco

Un estudio de la Sedena, cuyos resultados

se hallaron entre expedientes confidenciales
hackeados, revelo que el 41% de los elementos heridos en el combate
contra el narcotrafico emprendido por Felipe Calderdn sufrieron
algun tipo de trastorno mental, con reaccion depresiva prolongada

y con estrés postraumatico. También mostro que a pesar de que sus
companeros notaron “danos mentales”, no lo informaron por temor a
ser sancionados MEXICOP. 3
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SECUELAS.ESTUDIO REVELO QUE 41% DE SOLDADOS QUE
PARTICIPARON Y FUERON LESIONADOSEN OPERACIONES
DE ALTOIMPACTO QUEDO CONTRASTORNOS

- WA ' ! AR -

#Guacamayaleaks

ANGEL CABRERA

La guerra contra el narcotrdfico, emprendida
en el sexenio de Felipe Calderdn, dejé con
trastornos mentales a 41% de militares que
participaron en operaciones de alto impac-
to y fueron lesionados, segin un estudio del
Ejército.

De acuerdo con documentos confidencia- Aunquela
les de la Secretaria de la Defensa Nacional llamadaguerra
(Sedena), hallados por 24 HORAS entre los contraelnarco
millones de archivos hackeados por el gru- comenzden
po Guacamaya, en 2011, el drea de Sanidad . elsexeniode
Militar, en especial la de Psiquiatria, analizé ?: Felipe Calderon,
una muestra de 41 elementos internados en 3 el pais sigue
el Hospital Central Militar por lesiones ¢  sinpacificarse
permanentes en enfrentamientos con- % dossexenios
traelnarco. B3 después.
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Los resultados son que 17 soldados Secretaria de |
tuvieron secuelas; es decir, 41% de la
muestra, y fueron diagnosticados con
algun tipo de trastorno, la mayoria con
el de adaptacién con reaccién depresiva
prolongaday con estrés postraumatico.

Un dato, que el estudio considera re-
velador, es que los participantes en el
analisis senalaron que notaban que sus
compaiieros inmersos en la lucha con-
tra el narco no se encontraban mental ni
emocionalmente sanos, pero guardaban
silencio por temora “ser criticados, recha-
zados o apartados y enviados a valoracio-
nes al escalén superiory que estoafectara
sucarreraenelservicio activo”.

El documento denominado Directiva
paraMantenerel Bienestar Emocional del
Personal que Participa en las Operaciones
Militares senala que otro ejercicio similar
se practicé en 1996, pero con militares ve-
teranos que participaronen las operaciones
Condor y Canador contra el narcotraficoy
guerrillasenlossetenta.

“En 2011, otro estudio con 41 militares hos-
pitalizados en el Hospital Central Militar por

diagnostico conestrés postraumatico; 19.51%,
trastornodeadaptacién con reacciondepresiva
prolongada, y 2.44%, reaccion aguda a estrés.
Los militares recibieron tratamiento espe-
cializado pormasde un aio, mediante terapias
grupales, personales y familiares, por lo que
ninguno resulté con secuelas permanentes ni
requirieron medicacion o internamiento en el
ala de Psiquiatria del Hospital Central Militar.

Sin embargo, “atin cuando el estigma no
era objetivo del estudio, se encontré que los
propios participantes sabiande muchosde sus
companeros, que, a su consideracion, no se
encontraban mental o emocionalmente bien,
peroqueefectivamente nomanifestabannada
portemor”.

El reporte destaca que desde 1960 se ins-
tauré una Mesa de Salud Mental enel dreade
Sanidad Militar, y desde esa fecha, los solda-
dos que participan en operaciones peligrosas,
como la guerra contra los cérteles del narco-
trafico, llevan acompanamiento psicologico

para preservarsu estabilidad emocional.

Los militares desplegados en territorio na-

cional desde losafiosochentarecibieronelapo-

Directiva para Mantener el
Blenestar del Personal que
pParticipa en las Operaciones
Militares

Edickn 2021

haber sufrido heridas en operaciones de alto
impacto, reportaque 17 deellos presentaron
algiin trastorno mental. De estos 12.19% se
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yo de la Fuerza de Tarea Marte, la cual luego
se convirtié Fuerza de Tarea Arcoiris; se trata
de escuadrones de soldados, con formacién
en psicologia, que se encargaban de evaluarla
situacién “moral del personal y realizar tareas
de asistencia yapoyo emocional”.

En la actualidad, el Ejército cuenta con un
protocolo para atender la salud mental de los
elementos que lucha contra el crimen orga-
nizado, pues en 2013, durante el sexenio de
Enrique Pefia Nieto, se elaboré la Directiva
para la Atencion Psicoemocional del Personal
que Participa en Operaciones Militares, la cual
fuerevisadayactualizadaen 2020, paraquees-
tuviera acorde al plan 2019-2024 del Ejército;
esdecir,durante el mandatode Andrés Manuel
Lopez Obrador.

El Ejército también tiene la meta de que du-
rante el actual sexenio se debe formar “perso-
nal militar resiliente, lo que se encuentra en
concordancia con los avances de las ciencias,
lainvestigacion en el drea de la conductay los
objetivos prioritarios plasmados en el Progra-
ma Sectorial de Defensa Nacional 2020-2024,
donde se destaca laimportancia del bienestar
del personal que integra el instituto armado”.

La Defensa Nacional ha implementado mo-
delos que se han puestos en practica en los
ejércitos de Estados Unidos, Reino Unido y Ca-
nadd paraque lastropasdestacadasenlalucha
contra el crimen tengan una fortaleza mental
que les permita cumplir sus misiones, a pesar
de cualquier adversidad y bajo situaciones
altamente estresantes: “El personal militar, si
bien puede verse afectado por las exigencias
delmedioen el que se desenvuelve, cuentacon
sus fortalezas que le ayudaran a sobreponerse
alasadversidades”.

Entrelos propositosen ese ambito, la Sedena
tiene el objetivode realizar investigaciones que
permitan conocer el estado de la salud mental
de las Fuerzas Armadas, asi como llevar un re-
gistrodelos trastornos mentalesenel personal.

Ademas del objetivo de “incrementar las
acciones realizadas a través de alfabetizacion
en salud mental para reducir el estigma de las
reacciones al estrés, signos y sintomas de los
trastornos mentales y del comportamiento
relacionados con las operaciones militares, asi
comosu tratamiento integral”,




