OVACIONES

Urge proteger
a trabajadores
en las calles

PATRICIA RAMIREZ

Debe cuidarse a todos aquellos que laboran en
espacios abiertos y con exposicion prolongada al sol

nte la tercera ola de calor que

sufre la Cludad de México y

las altas temperaturas que se

registran en las calles es ne

cesario proteger de manera
particular los trabajadores que laboran en
las calles o espacios ablertos, para evitar
que sufran problemas de salud.

La diputada federal Magdalena Nufez
Monreal hizo un llamado a empresas, ins
tituciones puablicas v de gobierno, que
cuenten con personal que labore en espa-
clos abiertos y con exposicion prolongada
al sol, a prevenir lesiones en la piel, esto-
macales e insolacion por ola de calor de
sus trabajadores.i

1.a legisladora Indico que es indispensa-
ble que los encargados, supervisores o Su-
periores de las empresas y administracio-
nes tengan conclencia de la situacion vy
adopten medidas preventivas necesarias, y
que cumplan la normativa en materia de
salud y prevencion de riesgos ante el calor.

“Estamos hablando de todas esas per-
sonas que el calor extremo pone en riesgo
su salud y las vuelve vulnerables, como

Recomiendan tomar agua
simple, usar bloqueador solar,
vestir ropa de colores claros,
utilizar gafas de sol y sombrero o
gorra

los jardineros, agricultores, barrenderos,
repartidores, vendedores, promotores,
etc., Incluso el personal de seguridad po-
blica”, dijo.

la también Comisionada del Partido
del Trabajo en la Ciudad de México dijo
que “son algunos de estos oficlos que se
tienen que tomar medidas de proteccion
especiales para que desempefien su tra-
bajo, en caso de tener que hacerlo.

Advirtio que el calor extremo puede
causar efectos de distinta gravedad, desde
erupciones en la piel hasta calambres, des-
hidratacion y, en el peor de los casos, golpes
de calor que son potencialmente mortales
yaque la temperatura corporal supera el ni-
vel critico de 40 grados centigrados.

En este sentido, también lanzo un lla-
mado a la poblacion en general a evitar
exponerse al sol mucho tiempo ya que en
la CDMX las temperaturas segulrdn ele-
vadas, hasta 33 grados centigrados en la
tarde v noche. Por ello, las autoridades
declararon en alerta naranja y amarilla a
las 16 alcaldias

Recordo que, de acuerdo con la Secre
tarfa de Gestion Integral de Riesgos vy Pro
teccion Civil , se activo la Alerta Naranja
por prondstico de temperaturas altas en
las demarcaciones de Alvaro Obregon,
Azcapotzalco, Benito Judrez, Coyoacdn,
Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Iztacal-
co, Iztapalapa, Miguel Hidalgo, Tlahuac y
Venustiano Carranza, con temperaturas
hasta 33 grados centigrados
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