atasadeho-
micidios de
adolescen-

tes mayores

en Estados

Unidos subid
asu punto mas altoen casi 25
anos durante la pandemia del
COVID-19y la tasade suicidinde
adultos eneliniciode la veinte-
na fue la mas elevada en mas
de 50 afos, infarmaran ayer
investigadores del gobierno.

Los Centros para el Control
ylaPrevencion de Enfermeda-
desdeEU [COC) analizaron las
cifras de homicidio y suicidio
en personas entre 10y 24 anos
entre 2001y 2021.

El suicidio y el homicidio
fueron la segunda y tercera
causa principal de muerte para
este grupo de edad, respecti-
vamente, y ambas causaron
aproximadamente 11 muertes
por cada 100 mil personas.

Elalzaes alarmantey "refleja
unacrisis de salud mental entre
Jjovenes y la necesidad de una
seriedecambios de politicas”,
dijo el doctor Steven Woolf, in-
vestigador de la Universidad
Virginia Commonwealth, que
estudia las tendencias de
muertes en EU v no participd
en el reporte de los COC.

Los expertos citaron varios
posibles motivos de los incre-
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* Y24 ANDS,
RANGO DE
EDAD DE
VICTIMAS

USARON ARMAS 54% DE LOS QUE SE
QUITARON LA VIDA'Y 93% EN HOMICIDIOS.
TASA DE DEPRESION, UND DE LOS MOTIVOS

mentos, incluidas tasas mas
altas de depresion, disponibi-
lidad limitada de servicios de
saludyelnimerodearmas en
viviendas en el pais.

Se utilizaron pistolas en 54%

AP

de los suicidios y 93% de los ho-
micidios en esa franja de edad
en 2021, el afomas reciente del
gue habia estadisticas.
"Imaginen una adolescente
sentada en su habitacion sin-

NES

* ANO MAS
RECIENTE
CON ESTA-
DISTICAS.

NACIONAL

tiendose desesperada y to-
mandounadecisidn, de forma
impulsiva, de quitarse la vida",
dijoWoolf. Sitiene acceso aun
arma,senald,"seacabdel juegn”.

Otros expertas agruparon
los datos por método del de-
cesoyconcluidoquelasarmas
sonahora la principal causade
muerte de menores en el pais.

Este afio, Woolf y otros in-
vestigadores que analizaron los
datos de los COC identificaron
unaumentodrasticoenlatasa
de muerte de nifios y adoles-
centes al inicio de la pandemia
de coronavirus.

Las tasas de suicidio en
nifios y adolescentes ya esta-
ban subiendo antes del COVID,
perose dispararon al comienzo
de la pandemia. Aunque po-
dria resultar dificil explicar los
motivos, el aislamiento podria
ser un factor, explico el doctor
Madhukar Trivedi, psiguiatra
del Centro Médico Suroeste de
la Universidad de Texas.

"Hayunaidea ermineade que
sileshablasalosjovenesdela
depresian, se deprimiran. La
politica de no hablar y no pre-
guntarsobre ladepresidn noes
eficaz’, explico Trivedi. "Cuan-
toantes podamos identificara
los que necesitan ayuda, mas
opciones tendremos de salvar
vidas" @

TODO EL

ESCENARIO

® £l suicidioy
el homicidiao,

la sagunda y
tercera causa
de los decesos.

9 #|as armas, la
principal rmzan
de muerte de

MENOres en
Estados Unidos.

o #| as tasas de
suicidio en ni-
fos se dispara-

ron al inicio de
pandemia.

*E| aislamiento
durante los
confinamien-
tos podria ser
un factor.

e #Elincremento
es alarmante
y refleja una

crisis de salud
mental.




