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LA QUINTA OLA, SEGUNDA CON MAS INFECCIONES, DESTACA

Subvariantes de omicron en México, 5 veces
mas contagiosas, pero menos graves: experta

LAURA POY Y CAROLINA GOMEZ

Las nuevas subvariantes de dmi-
erom que predominan en México
(B.AG v BAS) tienen hasta cineo
veres mis probabilidad de conta-
glar que sus predecesoras, aumgque
“no estdn siendo tan agresivas co-
mo en otras olas, pues atdn no hay
un impaeto tan relevante en la mor-
talidad”, afirmd Michelle Herrera,
especialista cn medicing preventiva
y epidemiologia del Instituto de Se-
guridad ¥ Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado [Issste).
En entrevista, indicd que nuestro
pais s mantiene en una fase de as-
censoen los contagios, Hasta ahora

la quinta ola es la segunda con méds
casos, aungue puede squiparar o
superar a lacuarta.

Indied que 51 bien no hay una fe-
cha exacta para determinar el fin
de 1a pandemia, “observamos en
Ias dltimas dos olas que pareciera
asentarse un patron estacional de
dos pericedos al afio, es decir, serfan
dos olas anuales, pero hay que se-
guir estudiando”,

La especialista destacd que, a dife-
rencia de otras variantes, “estamos
detectandgue el imieio del malestar

s mis abrupto. Vemos fichre, mas
s sec, dodor de cabeza v garganta,
gue puctde Negar a sermuy ntense”,

Explicd que, a diferencia de otras
variantes, no es @an comin la pér-

didla del olfato v el gusto, pues pre-
dominan los sintomas respiratorios
de vias altas y un malestar general,

La recomendacidn a la pobla-
cidn, dijo, es aislarse debido a que
las nuevas subvariantes son mis
contagiosas, sedebe beber muchos
liquidos v vigilar la saturacidn de
axigena, Indicd que “si ohservamnos
que el paciente satura a menos de
40t hay que ir al hospital y eonside-
rar los factores de riesgo como en-
fermedades erinico-degenerativas,
hipertensidn, diabetes, obesidad,
cancer v mfc*rny:'dadcs autoinmu-
1EE, enire olras”,

Herrera records que, a la fecha,
la gravedad de los casos es menor
v también genera un impacto la

vacunacian o haber pasado por un
contagio. Pero advirtio que ello no
garantiza la inmunidad, porque
“hemos detectado que estas sub-
variantes parecen burlar la pro-
teceiin que da haber pasado por la
enfermedad, e incluso las vacunas,

las cuales no fueron discfiadas para
evitar contract el virus, sing contra
una enfermedad grave y fallecer™.
La epidemidloga llamd a la po-
blacidn a mantener las medidas de
prevencidn v autocuidado, pese a
estar inmunizados, cn particular
mantener el uso de cubrebocas y el
Tawacks comstante de mannos, asi come
la ventilacidn de espacios cerrados,
¥ =i s tiene almin sintoma, aislarse,
Recordd que si bien México en-

frenta um alza importante en los
contagios {ran silo este viernes
se notificaron 34 mil 567 nuevos
casns), esto o se ha rraducido en
mayor haspitalizacidn, “no es pro-
porcional, Es muchisimo menor, en
relacidn con los contagios™.

El impacto de esta quinea ola, ex-
phied, ya i es en la demanda de ser-
vicins hospiralarios, snoe en el primer
nivel de atencidn, los consultorios,
“porgue los sintomas son mias leves
& VAT FEQUICTEN INLET Wi ones md-
dicas de especialidad”, Los pacientes
son atendidos por miédicns fammilia-
res, quienes suelen indicar medica-
mentos para controlar la sintoma-
tologia, porque no hay tratamicnto
directo comtra el eonvid-19.
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