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Esperan que iniciativa para eliminar el horario de Verano 

entre en vigor en octubre 

  

Que será el miércoles 21 de 

septiembre el día en que la Comisión 

de Energía de la Cámara de 

Diputados dictamine la propuesta de 

Ley que envió el Ejecutivo Federal para 

eliminar el horario de verano. 

Fuentes de Político MX nos dicen que, 

de acuerdo con lo planeado, se 

espera mandar al Senado la reforma, 

sin mayores cambios, la última semana de septiembre, en espera de que pueda ser 

publicada a mediados de octubre y entre en vigor justo en el fin de semana en que 

finaliza el horario estacional. 

Al ser una Ley secundaria, nos recuerdan, Morena no requiere más que de sus aliados 

para aprobar el proyecto, por lo que no se espera sobresalto alguno. 

Cabe recordar que a principios de julio, López Obrador envió al Congreso la iniciativa 

para eliminar el Horario de Verano. En dicho proyecto se expone que se adoptó el 

horario de verano mediante un decreto presidencial al argumentar consideraciones 

económicas relacionadas con el ahorro de energía; como que propiciará una 

importante disminución en la demanda de energía eléctrica, así como una 

reducción en el consumo de los combustibles utilizados para su generación, lo cual, a 

su vez, contribuirá a disminuir la emisión de contaminantes.  

Sin embargo, destaca que desde 1996 el horario de verano ha contribuido al ahorro 

de energía de forma constante, aunque siempre por debajo del 1% de la energía 

consumida anualmente. Es decir, sí se ha ahorrado energía, pero dicho ahorro no es 

significativo respecto del total de consumo anual.  

Además, al citar fuentes científicas de la Secretaría de Salud del Gobierno Federal, la 

implementación periódica de este horario de verano afecta a la salud pública a 

corto, mediano y largo pdlazos, concretamente, la población de niñas, niños y 

adolescentes sufre trastornos en la conciliación del sueño por la noche, lo que 
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aumenta la presencia de somnolencia diurna sobre todo durante las primeras 

semanas de adaptación al horario estacional. 

https://politico.mx/esperan-que-iniciativa-para-eliminar-el-horario-de-verano-entre-

en-vigor-en-octubre   
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