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Una batalla por el tiempo

s posible que por primera

vez en mas de 100 afios, las

v los trabajadores mexica-
nos tengan més tiempo para des-
cansar: enel Congreso federal se
discute una reforma para reducir
el niimero de horas trabajadas
por semana de 48 a 40. Esta
disminucidn significa que las
personas trabajadoras podrian
tener dos dias de descanso ala
semana en lugar de uno: un dia
entero para usatlo como mds les
guste. Asi, aungue esta es una
reforma laboral, su trascenden-
cia impacta el resto de las esferas
de nuestra vida.

i Pero por qué este tema es tan
importante para México? Seglin
datos de la OCDE, nuestro pals es
el peor calificado en la relacidn
vida-trabajo: el 29% de las y los
trabajadores tienen jornadas
laborales calificadas como “muy
largas”, cuando solo el 9% de
los trabajadores de otros pafses
trabajan cantidades excesivas de
tiempo. Asimismo, de acuerdo
con la misma organizacidn, las
personas trabajadoras mexicanas
dedican 14 horas al dfa al suefio,
el ocio y al cuidado personal v las
10 horas restantes al trabajo.

En México tenemos algo que
podriamos calificar como po-
breza de tiempo, algo que afecta
sobre todo a los trabajadores en
los niveles mds bajos de ingreso.
Por ejemplo, hay centros de
trabajo como las magquilas en
que las operarias laboran hasta
50 horas a la semana. Esto tam-
bién surge a partir de los altos
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tiempos de transporte que se dan
para llegar a los centros de tra-
bajo y de 1a mala planeacidn de
las ciudades, una situacion que
afecta desproporcionadamente
a las personas que viven en las
periferias urbanas. La lucha por
el ocio es también una lucha por
la reduccidn de la desigualdad.
Como ocurre con las reformas
polémicas, hay voces que se han
expresado en contra. Sectores
empresariales han dicho que
México no estd listo para reducir
la jornada laboral, porque para
no afectar los salarios de los
trabajadores y las ganancias de
los patrones primero habria que
aumentar la productividad. Sin
embargo, varios experimen-
tos alrededor del mundo han
desmentido esta hipdtesis. En un
estudio conducido en el Reino
Unido por la organizacién 4 Day
Work Global, se encontrd que al

tener un dia més de descanso,
los trabajadores se sentian mds
felices y que las ganancias de los
patrones no cafan. Reducir la
jornada laboral no estd ni cerca
de traer el desastre econdmico
que algunos creen.

Ademds, sabemos que restarle
dias a la jornada laboral es posi-
ble porque paises con condicio-
nes similares alas de México ya
han emprendido este camino.
Con el gobierno chileno actual,
se past de las 45 a las 40 horas
semanales. Mientras, en Colom-
bia (pafs que tiene una produc-
tividad por trabajador menor a
la de México) a partir del 2023
y hasta el 2026 se pasard de ma-
nera gradual de 48 a 42 horas de
trabajo semanales, descontando
una hora cada afio. Estas son
discusiones que se estdn dando
en todo el continente y que de-
muestran que mejorar el balance



entre la vida personal y el trabajo
estd a nuestro alcance.

Es indudable que en los
tltimos afios ha habido avances
en los derechos de los trabajado-
res, como el aumento al salario
minimo y el aumento en los dias
de vacaciones; avances que,
por cierto, no tUvieron conse-
cuencias econdmicas negativas.
Sin embargo, atin hay reformas
pendientes que podrian mejorar
la calidad de vida de las y los
trabajadores. Por ahora, aumen-
tar el tiempo de ocio podria ser el
primer paso para pensar en una
semana con tres dias libres, algo
que ya se plantea en algunos
paises.
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El ocio es una forma de pros-
peridad y es, también, la parte
mas importante del ser humano.
Cuando tenemos tiempo libre es
cuando florecen las nuevas ideas
y cuando hacemos las pequefias
cosas que hagan que lavida
valga la pena: estar con nuestra
familia y amigos, descansar sin
apuro, comer con calma, leer un
buen libro o sentarnos a ver una
pelicula. Esperemos que durante
la votacidn de esta reforma las
vy los legisladores sean sensibles
ala pobreza del tiempo de las y
los mexicanos y de lo necesario
que es recuperar tiempo de vida
para las 60 millones de personas
trabajadoras del pais.
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