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DISCUTIRA CONGRESO
LICENCIA MENSTRUAL

La COMX envioa San Lazaro la propuesta de incapacidad de dos
atresdias paratrabajadoras quetengan complicaciones
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EN EL CONGRESO LA VEN CON POSIEBILIDADES

Confia diputada en aval federal
a Incapacidad por menstruacior

Tramite.Lanormaque
modificalas leyesnationales
del Trabajova fueenviadaala
Cémarade Diputados

MAMNUEL VELAZQUEZ, ARINA AGLILAR
¥ JORGE X.LOPEZ

Aliria MedinaHermdndez, la dipucada
dela Ciudad de México que propuso
gue las personas menstruantes que
padecen dismenorea en un grado
incapacitante obtengan permisos la-
borales con goce de sueldo pordos o
tres dias, confia en que su iniciativa
seaaprobada porel Congresofederal,
porque se trata de un tema de dere-
cheshmanos, laboralesy desalad™.
Estoluegode quela COMY secon-
virtic en la primera entidad del pais
en aprobar e impulsar la indciativa
para maodificar la Ley Federal del
Trabajoyla LeyFederal delos Traba-
jadoresal Servicio del Estado,
Trasla aprobacidn deestainiciar-
vaenel Congreso capitaling, &l pasa-
do 14 defelwera, eemiadaalaCa-
mara de Diputados para su andlisis,
discusion yen su caso aprobacion,
Alicia Medina, integrante de la
Comisidn de AsuntosLaborales, Tra-
bajo v Prevision Social, explicd que
estas modificaciones a las normas
federales fienen como objetivo ga-

rantizar la seguridad delas mujeres
trabajadoras, Sinembarso, para ob-
tener el beneficio deben contarcon
un diagndstico médico, expedido
por “una instirucion pablica, prefe-
rentemente, pero puede ser porun
misdico particular certificado”,
Reirerd que de aprobarse los cam-
bics a la ley federal, quienes deseen
ohtener esta proteccion endrin que
contar con un diagndstico médico
cerificado, el cual serd integradoa
sus expedientes laborales y, cuando
sufran el padecimiento, solicitarin la

incapacidad ysus empleadoresdeben

atorgare permisooon gocedesneldao,
La iniciativa contempla que las
PErSONAS MENSIITIANES TeNZan por
derechoundiadel afio paraacudira
unarevision oconsultamédica, enla
cuial puedan practicarse un examen
de mastografia v expliquen a sus
doctores cudlesson los padecimien-
tosqueenfrentan constantermente,
También, incluye la prohibicidn a
Iospamonesdedespedir anna mabaga-
doraocoaccionara directa o indirec-
LAMENLE PIA qUE FENUNCe porIazo
nesde género o por ser disgnosticada
condismenorrea incapacitante,
Medina aclard que dentro de la
indciativa se definid personas mens-
traAntes porue: “Somos una emti-
dad inchiyente en sn Constimcicn y
decirqueson mujeres esdiscriming

torin, por esa se debe de emplear la
definicicn de personas”,
PROBABILIDADES

Al respecto, la senadora de Mowvi-
miento Ciudadano (MC) Verdni-
ca Delgadillo, celebed 1a iniciativa
presentada por el Congreso de la
Cindad de Méxicoala Camarade [x-
putades para otorgar incapacidad a

las mujeres por dolores menstruales,

La senadora por Jalisoo, quien ha
sicla la principal impulsora de estos
temas en el Senado, dijo que esta
lucha que tiene las mujeres “no es
de ahora ni es una moda; s una lu
cha por reconocer los derechos que
tenemos y laimportancia de contar
con condiciones dignas para poder
menstruar”,

Paor su parte, la presidenta de la
Comisidn de Igualdad de Género
enla Cimara de Diputados, Julieta
WVences Valencia (Morena), destacd
gpuee la indciativa tene muchas posi-
biliclades de aprobacicn,

Recorddque en el Congreso fede-
ral seaprobala eliminacion del VA a
productos de gestidn menstual v la
iniciativa que valida la incapacidad
labaral por malestares menstruales
vai en ¢l mismo sentido de recono-
cimento de derechos, “comao dirian
coloquialmente, es junto con pega-

do”. izanoras

LEGISLATIVO



211ORAS 17/02/2023 LEGISLATIVO

EL DIARIO SIN LIMITES

{CUALSERIA ELPROCESO?

Estos serian los puntos a tomar en
cuentade lainiciativaenviada al
Congreso federal:

* Las Incapacidades por probiemas
menstruales serian de dosy tres
dias.

® Laspersonas menstruantes
deben estar diagnosticadas
con dismenorreaenun grado
incapacitante.

o Loscertificados conel diagndstico
del packcimiento deben ser
expedidos, preferentemente, por
unainstitucidn del Sistema Nacional
deSalud

® Losempleadoresy/o patrones
deberan cubeir al 100% el pago de
las personas menstruantes que
soliciten laincapacidad,

MENSTRUACIO

CUATIOATLINO

LUCHA. Los derechos afavor de las personas menstruantes hansido reclamados en
diversas ocaslones, incduyendo elexentar del IVA a las toallas sanitarias,

6 O EI50% de las mujeres menstruantes que

vivenen la Ciudad de México padecen estas
complicaciones en sus periodos, lo cual debe seratendido
paraque nosufran”

ALICIAMEDINA, diputadade Morena COMX




