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La Comisidén de Bienestar conoce la experiencia de Uruguay sobre su Sistema Nacional Integrado de Cuidados

» Julio Bango, exsecretario Nacional del Sistema Integrado de Cuidados de Uruguay, comparte sus puntos de vista sobre
una politica publica en la materia

* Necesario, garantizar los derechos de las personas que requieren cuidados y de quienes se encargan de cuidarlas, que son
las mujeres: Garcia Medina (MC)

La Comision de Bienestar de la Camara de Diputados 1levé a cabo el conversatorio titulado “Dialogo con el Dr. Julio Bango
sobre el Sistema Integrado de Cuidados de Uruguay”, para conocer la experiencia de ese pais sudamericano y sus
recomendaciones, con el objetivo de tener mayores elementos para el estudio y analisis de diversas iniciativas en la materia.

La secretaria de la Comision, diputada Amalia Dolores Garcia Medina (MC), destaco la relevancia de conocer la experiencia
internacional sobre la aplicacion de politicas publicas de cuidados, los beneficios que tiene para la sociedad y cémo
garantizar los derechos tanto a los cuidados de todas las personas que lo requieren como al desarrollo de las personas
cuidadoras.

Menciond gque en México se ha dado un analisis y debate sobre qué significaria un Estado de bienestar y su impacto, donde
haya acceso a los derechos plenos de toda la poblacion, “pero de manera sustancial para quienes se encargan prioritariamente

de los cuidados que somos las mujeres, como cambia la vida y qué significa”.

Comentod que en este momento “estamos intentando avanzar en reformas que permitan tener una especie de paraguas, pero
faltaria una ley marco”. Estim6 fundamental contemplar a todos los que requieran cuidados en cualquier etapa de su vida.
Ademas, dijo, tan importante es la labor de un investigador en un area académica, como la de alguien que va a cuidar a un

ser querido; “son tareas distintas, pero requieren capacitacion, formacion y dedicacion”.

La diputada Nelida Ivonne Sabrina Diaz Tejeda (PRI) planteo la creacion de un Instituto Nacional de Cuidados y dijo que
es necesario llevar a cabo modificaciones para contribuir como Camara de Diputados a que no se convierta en una carga o
un dafio emocional para quienes se dedican a esa noble labor.
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Subrayd que desde la Comision de Bienestar se seguiran haciendo leyes que beneficien a todas las familias que se encuentren
en esta situacion de vulnerabilidad. “Cuenten con mi apoyo y demos resultados, solicitemos en tiempo y forma el

presupuesto que va a venir este afo”.
Es necesaria una politica publica de cuidados

Julio Bango, exsecretario Nacional del Sistema Integrado de Cuidados de Uruguay, afirmo que una politica publica de
cuidados es necesaria porque alivia la carga y permite -en sociedades como la nuestra donde son las mujeres las que se
encargan de cuidar- generar oportunidades a cientos de miles de mujeres que hoy no las tienen, que no pueden entrar a
trabajar porque tienen que cuidar, y que tampoco pueden participar en politica, en la cultura, en la sociedad o disfrutar de
su tiempo libre.

Considerd que la construccion del Estado de bienestar obedecié a una prescripcién cultural que define errores asociados al

género: “los varones a trabajar, las mujeres a cuidar”.

Sostuvo que un sistema de cuidados es la punta de lanza de una batalla cultural por la igualdad de género, y una inversién
en una politica de cuidados genera, a su vez retornos estrictamente econdmicos y sociales como apoyar los ingresos de
cientos de miles de mujeres al mercado de trabajo.

Aclar6 que no s6lo se trata de crear servicios sino politicas regulatorias, tanto en el ambito laboral como en la definicion de
los estandares de calidad comunes a todos los servicios publicos y privados porgque eso va a asegurar un acceso equitativo
a servicios de calidad y generar politicas de formacion de las y los cuidadores.

Necesaria, la participacion de la sociedad

Elisa Gomez, de la fundacion Friedrich Ebert — México, dijo que la conversacion sobre cuidados la inicié la Camara de
Diputados en el 2020. “Lo recuerdo como un momento muy constructivo y de inclusion porque la sociedad civil estuvimos
convocadas en esas audiencias publicas y por unanimidad se aprobo la reforma constitucional que esté detenida en el Senado
de la Republica”.

Finalmente, indicO que es necesario prever mecanismos de participacion de la sociedad. “En nuestra propuesta, desde la
sociedad civil hemos pensado en un comité de participacién ciudadana parecido al que esta en el Sistema Nacional

Anticorrupcion, por ejemplo, que ya lleva algunos afos; mirar en ese esquema qué ha funcionado y qué no”.
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