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LAS ALTAS TEMPERATURAS

REGISTRADAS ESTE ANO GENERAN
DESHIDRATACIONES SEVERAS

POR FRIDA VALEMCIA
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Las altas temperaturas de mds de 38
grados —que este afio superaron ré-
cords histdricos en cuanto a calidez—
provocaron que al menos 611 personas
fueran victimas de complicaciones en
su salud.

De acuerdo con el dltimo reporte
de la Direccidn General de Epidemio-
logia, hasta el 6 de julio de 2022, se
detectaron 3.9 por ciento méds casos
de golpes de calor, quemaduras v des-
hidratacion que en el mismo periodo
de 2021, cuando hubo 588,

Durante laactual temporada de ca-
lor. la deshidratacidn ha sido el proble-
ma mas comtin entre los mexicanos,
pues de las 611 personas reportadas con
afectaciones por el clima, 399 fueron
por pérdida de agua, seguidos de 188
queregistraron golpe de calor v 24 que
indicaron haber sufrido quemaduras.
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v Sonora lideran la lista de las 21 enti-
dades con personas afectadas.
Dichos problemas soncada vez més
frecuentes debido al cambio climético,
pues provoca el aumento de sequedad
en el ambiente, algo que, de acuerdo
con Ramdn Lozano Calderdon, coordi-
nador de Ciencias Biomédicas enlaFES
Zaragoza, agudiza dafios en la salud.
Esto ocurre a pesar de que el ser hu-
mano tiene la capacidad de autorrefri-
gerarsea través del sudor, pero cuando
se deshidrata pierde la capacidad de
regular su temperatura, algo que suele
ocurtir cuando la sensacidn térmica
superalos 39 grados, clima reportado
en iltimos dias en Sonora, Tamauli-
pas, Coahuila v Nuevo Ledn, aungue
de marzo a mayo, tales condiciones
imperaron en casi toda la Repuiblica.
Los sintomas de la deshidratacidn
inician con una confusién mental, que
puede reflejarse en un comportamiento
agresivo, alucinaciones, v, en casos
exiremos, enun fallo orgdnico muiltiple.
Posteriormente, el sistema car-
diovascular resulta afectado, pues el
organismo disminuye su volumen
sanguineo, v por tanto, su funcidn se
retarda. propiciando constricciones
cardiacas v taquicardia. @
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