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Sufiren secuelas hasta 68% de
infectados después de seis meses

Covid les ha causado
ansiedad, depresion
y problemas de
memoria: expertos

ANGELES CRUZ MARTINEZ

Las condiciones poscovid-19 se
han encontrado en Estados Uni-
dos, en una de cada cinco personas
que han tenido la enfermedad:; en
China, estudios identificaron una
prevalencia de hasta 68 por ciento
de secuelas después de seis meses
y con mayor afectacion en mujeres
que presentan cuadros de ansiedad
y depresion. Es una condicién de sa-
lud de la que aun falta mucho por
conocer, pero debe ser atendida,
afirmo Sergio Ivan Valdés Ferrer,
investigador del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubirin (INCMNSZ).
Resalto el impacto que tienen en
la calidad de vida de las personas y
de manera mas sentida, las de tipo
neurocognitivo, como son dificultad
para concentrarse, problemas de
memoria y otros sintomas que se
conocen como “neblina mental”.
En entrevista, el especialista en
neurologia recordé que los pacien-
tes reportaron malestares de largo
plazo asociados al covid-19 desde

los primeros meses de la pandemia
a través de blogs, redes sociales y
grupos de autoapoyo, y han aumen-
tado debido a la vacunacion contra
el coronavirus y la disminucién pro-
gresiva de la mortalidad.

Son mds las personas que enfer-
man, pero no evolucionan a cuadros
de gravedad y mucho menos falle-
cen. En México se tiene registro de
mas de 6 millones que se recupera-
ron y potencialmente podrian pre-
sentar condiciones poscovid.

A la fecha son pocas las investi-
gaciones cientificas con resultados
sélidos sobre el tema, pero se re-
quieren para dar respuestas a las
personas que despuésdedosatres
meses posteriores al cuadro agudo
de covid-19, no se sienten igual que
antes y reportan malestares persis-
tentes que afectan sus actividades
cotidianas, indico.

Por ahora, se ha comprobado que
el tiinico acelerador de la recupera-
¢ién de los pacientes es que hayan
sido vacunados, por lo menos 14
dias antes de haber contraido la
infeccion por el virus SARS-CoV-2.

‘aldés Ferrer es uno de los inves-
tigadores principales de un estudio
en colaboracién con la Universidad
de Stanford, el cual inicié en mayo
de 2020 para explorar de manera
amplia las secuelas de covid en
poblacion mexicana y mexicoa-
mericanos que viven en el norte de

A Gran afluencia de nifos de
siete afios durante inmunizacioén
en la alcaldia Iztacalco. Foto
Cristina Rodriguez

California, Estados Unidos.

Del INCMNSZ participaron 200
personas que tuvieron la enferme-
dad, estuvieron hospitalizadas y
requirieron oxigeno suplementa-
rio. Los resultados se publicardn
en breve y de manera preliminar,
Valdés comenté que la mayoria de
pacientes, después de tres meses
y algunos hasta 1.5 afios, presenta
uno o mas sintomas que pudieran
ser covid largo.

La gama de afectaciones poste-
riores al cuadro de covid-19 es am-
plia, aunque se resuelven en poco
tiempo. Los mds preocupantes son
los trastornos en el sistema nervio-
so central que suelen perdurar.

Resalto que SARS-Cov-2 no infec-
ta el cerebro, pero en este 6rgano se
genera una respuesta a la inflama-
¢ién que se presenta en otras areas
del organismo para hacer frente al
virus.

Aun no existen datos concluyen-
tes, pero algunas hipétesis sefialan
que cuando la inflamacion es persis-
tente, como ha sido en enfermos de
covid-19, “se abre la barrera hema-
toencefilica, que mantiene aislado
al cerebro del resto del cuerpo™.



18/08/2022 NACIONAL

sLajornada




