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UNAMALERTAPORCOVID
Y PIDE USAR CUBREBOCAS

DESTACA aumento de positividad; revela

que "virus circulaampliamente” a nivel comu-
nitario; sugiere que personas con sintomas se
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Ve cambios en el comportamiento del virus

UNAM alerta por Covid y
plde volver al cubrebocas

cCoviD-19
3 ' PANDEMIA EN MEXICO

Por Claudia Arellano

claudia arellano@razon.com.mx

a Universidad Nacional Auto-
noma de México (UNAM) lanzo
una alerta por un cambio en el
comportamiento del Covid-19e
hizo una serie de recomendacionesa la
comunidad universitaria, entre las que
incluyé volver al uso del cubrebocas.

El Programa Universitario de Investi-
gacion sobre Riesgos Epidemiologicos
y Emergentes (PUIREE) emitio la alerta,
en la que advirtio que durante las alti-
mas semanas hay un cambiorespectoal
numero de casos y la positividad de las
pruebas de diagnostico.

EN OCTUBRE se iniciard una nueva campa-
fia de vacunacion contra Covid-19 einfluenza,
pero sélo para adultos mayores y poblacién
con enfermedades crénico degenerativas.

Lo anterior, dijo, “revela que el virus
circula ampliamente a nivel comunita-
rio en gran parte del pais”, a pesarde que
senalo que los indicadores de hospita-
lizaciones y defunciones se mantienen
sin cambios notables.

Frente al inicio de actividades en la
Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, a través de un comunicado senal6
que, pese a que la situacion se encuen-
tra en relativa calma y condiciones ge-
nerales favorables, se deben continuar
aplicando las medidas generales de pre-
vencion de contagios.

Ademas, la maxima casa de estudios
hizo una serie de recomendacionesala
comunidad universitaria, para la pre-
vencion de contagios y complicaciones
derivadas del virus, para evitar que la
situacion se convierta de nuevo en un

EL PUIREE de la maxima casa de estudios recomiendaregre-
sar al aislamiento de hasta 5 dias en caso de presentar sinto-
mas de enfermedad; llama a procurar una adecuada higiene
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A PESAR DE que lasituadon se encuentraen
relativa calma y condiciones generales favo-
rables, se recomienda, en esta época del ano
(...) continuar con las medidas generales de
prevencion de contagios
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escenario poco favorable para el pais.

Entre las recomendaciones que emi-
tio el programa universitario destaca
que las personas que presenten proble-
mas al respirar y tengan enfermedades
como gripa, catarro, tos, dolor de gar-
ganta y fiebre, de preferencia se aislen
y descansen para recuperarse “en un
periodo de entre tres y cinco dias”.

También menciono que, en caso de
presentar sintomas de enfermedad res-
piratoria aguda, se debe usar en todo
momento cubrebocas durante la convi-
vencia con otras personas.

Recomendaciones

La Universidad llama a considerar
lo siguiente:

AISLAMIENTO en caso de presentar sintomas
de enfermedad respiratoria aguda

DESCANSAR en un periodo de tres acinco dias
NO M.ITOME)ICARSE

BUSCAR atencion médica

USAR en tada momento cubrebocas durante
la convivencia con otras personas y en lugares
cerrados

PROCURAR una adecuada higiene tanto indi-
vidual como en el mobiliario e instalaciones del
érea de trabajo

Otra de las recomendaciones que se
emitieron es incentivar el uso de lamas-
carilla entre quienes laboren en lugares
cerrados y sin ventilacion, al permane-
cer con varias personas durante mas de
30 minutos.

Ademas, se pidida lacomunidad que,
ante la presencia de sintomas o pruebas
positivas de la enfermedad, se debe avi-
sar al responsable sanitario de la enti-
dad, dependencia o lugar de trabajo.

También se establecié que se debe
procurar, en todo momento, una ade-
cuada higiene, tanto individual como
en el mobiliario e instalaciones.

Finalmente, la institucién puso adis-
posicion de la comunidad universitaria
un correo electronico para aquellas per-
sonas que necesiten asesoria oinforma-
cion adicional: covidl9@unam.mx.

El reporte universitario no consigno
datos que permitan establecer el incre-
mento en los casos positivos del virus
del SARS-CoV-2.
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