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Necesaria Reforma a la Ley General de Salud
para compensar la donacion de plasma en México

Donacion compensada, solucion
al escenario de escases de
Plasma que pueden enfrentar
los pacientes que necesitan
terapias derivadas del plasma.

El Sistema Naclonal

de Salud en Meéxico

enfrentard  diversos
retos conforme avance el Plan
de Salud para el Bienestar,
porgue mds personas tendran
acceso a los servicios para el
diagnaostico de enfermedades
Cuyo Iratamiento requiere de
medicamentos elaborados a
base de Plasma. El problema
es que su recolecclon en el pais
es practicamente inexistente,
con procesos poco eficientes
v tardados que desincentivan
que las personas donen,
ecuacion que se agrava con
la ausencia de tecnologia e
infraestructura suficiente para
su procesamiento,

Plasma que Salva es una
allanza que fomenta un cambio
legislativo que permita la
compensacion en las donaciones,
politica semejante a la que
implementan naciones lideres
en la obtencidn de plasma, como
Estados Unidos v Alemania,
El primer pais, por ejemplo,
es capaz de autosatislacerse v
abastecer ¢l 70'% de Fa demanda
mundial. de acuerdo con
informes canadienses. lo
que hace exitosos a ambos
territorios es ki compensacion
acompanada de esquemas de
cooperacion multisectorial
publico. privado, académico
v cientifico, priorizando a los
donadores y pacientes con
rigurosos procesos de calidad.

La legislacion actual se
clabord hace mds treinta
anos y su unica actualizacion
se realizo en el gobierno de
Enrique Pefa Nieto en el ano
2015, mismas que no fueron
equivalentes a los acuerdos
que el pais tiene con actores
Internacionales, como fo €5 una
de las resoluciones de la OPS
en 2015 para que los Estados
elaboren politicas v eslrategias
nacionales en busqueda de
la suficiencia, calidad vy
seguridad de componentes
como el Plasma. asi como el
compromiso lirmado ante Ja
OMS respecto al Primer Reto
de la Alianza Mundial para
la Seguridad del Paciente
denominado “Atencion mas
segura” en el 2007,

Escenario internacional
de Plasma

Mientras que en México
la donacion de plasma es
practicante inexistente, podemaos
utilizar al sistema naclonal de
recoleccion de sangre como
un ¢jemplo de la ineficacia en
un sistemna que depende de las
donaciones no remuneradas.
IEn Méxicn, de acuerdo con el
Centro Nacional de Transfusicn
Sanguinea (CN'TS). entre el 2013
v 2020, la cifra mads alta de
donaciones registrada fue en ¢l
ano 2017 con 2.3 millones de
donaclones, posterior al terremolo

magnitud 7.1. equivalente al
5.19% de las necesidades del
pais. El resto fue obtenido a
traves de las donaciones de
reposicion donde la familia
de pacientes que usan sangre
debe de buscar donantes para
reponer lo atilizado por sus
seres queridos.

Es de reconocerse que la
estrategia  gubernamental
carece de resullados que
sean tangibles en la vida de
los pacientes que dependen
del plasma para vivir, por lo
que la autosuliciencia, como
la ha logrado Estados Unidos,
se ve lejana para México,

El Plasma obtenido del cuerpo
humano no es replicable al dia
de hoy en laboratorio, su inica
fuente de obtencion es de las
PErsoLs que se compromelen
a donar de manera repetida
y favorecen la labricacion de
terapias de proteinas plasmdticas
que salvan vidas. De acuerdo
con la HIIS en Estados Unidos.
anualmente una persona con
alguna  inmunodeficiencia
primaria  necesita 130
donaciones, el tratamiento
de alguien que padece
polineuropatia desmielinizante
inflamatoria cronica requiere

165, la deficiencia de alfa-1
antitripsina ocupa 900 v los
pacientes con hemofilia 1200,

La National Donor Deferral
Registry recomienda un sistema
similar al de Estados Unidos
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para satisfacer la demanda
de plasma en los paises, sin
embargo, ¢l Dr. Jorge Alcocer,
el Dr. Hugo Lopez-Gatell y
las comisiones de salud en
la Cimara de Diputados y
Senadores pueden voltear a ver
los esauemas que implementan
paises con buenos resultados en
la donacion para regionalizar
una propuesta en México,
En Estados Unidos Ta FDA
regula la seguridad del proceso,
ahi se limita esta accion a 2
Veres por semana con un
intervalo de minimo 48 horas
entre donacion: Alemania
establece 60 donaciones al
ano. también con 48 horas
de distancia entre una y otra;
Hungria permite 45 extracciones
anuales, que no superen los
34 1liros y también con una
distancia de 48 horas; y China
autoriza 24 procesos por ano
con 14 dias de diferencia. Todos
los paises limitan el tamano

de donacidn, oscilando cerca
de los 500 y 800 mililitros.
Permitir una modificacion a
la regulacion actual induyendo
la donacion compensada puede
traer beneficios alterncs para
los interesados en este aclo
solidario, Si se emula el sistema
de otras regiones, el proceso
de aceptacion de donantes
requlere de riguresos andlisis de
funcionamiento y estudios de
sangre, entre ellos, las pruebas
de hepatitis, VIH v sifilis, Estos
datos son informarivos para los
sistenmas de salud puiblicos y las
personas, y pueden Integrarse
en el diagnastico, control y el
analisis del sistema de salud. Eso
Sifconlar que estas personas
deberin mantener un estado de
salud optimo que incluye una
alimentacion saludable, rica en
vitaminas v minerales, lejos del
alcohol, que sostenga niveles
adecuados en todas las odlulas
del cuerpo y un correcto peso.
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Una modificacion legislativa
salvard vidas,

La OMS busca que las naciones
generen condiciones par
satistacer las necesidades de
sus pacientes con dependencia
de las Teraplas Derivadas del
Plasma. consecuencia del
crecimiento exponencial de los
mismos. Senala que los paises
de bajos v medianos ingresos
dependen en gran medida de
los productos importados v
por ello deben implementar
mecanismos que aseguren su
suministro como  objetivo
nacional, México, a pesar de
estar entres las 20 principales
economias del mundo. depende
de la importacion de estos
productos, poniendo  en

riesgo la economia v la vida
de cientos de pacientes,
México tiene una brecha
que cerrar para cumplir los
requerimientos de plasma de su
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poblacidn v la politica de salud
del actual gobierno tiene un
drea de oportunidad para lograr
dicho objetiva. Para Plasma
que Salva, una alternativa que
se deberia poner en marcha,
es la donacion compensada.
Con medidas que garanticen la
obtencion del plasma seguro
y de calidad, se podrd ser
autosuficlente y hacer frente a
la demanda de los enfermos que
requieren Terapias Derivadas
de Plasma. Propuesta legiskativa
que permite una viz alterna
que ha funcionado en otros
paises. Solo es cuestion de
que el Secretario Alcocer v
¢l Subsecretario Lopez Gatell
tomen esta iniciativa como
la oportunidad de segulr
fortaleciendo el sistema de
salud vy salvar mas vidas.
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