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Inicia en CDMX campana de prevencion
de adicciones “Si te drogas, te danas”

Lste lunes comenzo

la estrategia dentro de
las aulas de educacion
secundariay media
superior de escuelas
publicasy privadas

Jennifer Garlem

metropolkcronicd commx

En la Ciudad de México se pu-
so en marcha la Campana Na-
cional de Prevencion de Adic-
ciones, una estrategia que tie-
ne el objetivo de instrumen-
tar acciones en el aula y una
campana de difusion que con-
tribuyan a la prevencion del
consumo de drogas entre es-
tudiantes de secundaria y de
educacién media superior,
a través de espacios de re
flexién y mensajes de comu-
nicacion asertivos.

Desde la Secretarfa de Edu-
cacién Publica (SEP), en todos
los estados y en la Ciudad de
México, los docentes partici-
paran voluntariamente en sus

sesiones de clase, 10 o 15 mi-
nutos al dia, para poder ha-
blar con las y los adolescentes
del dano que causan las dro-
gas como fentanilo, metanfe-
taminas, vapeadores, canna-
bis, tabaco, alcohol y benzo-
diacepinas.

La secretaria de Educacion
Publica, Leticia Ramirez Ana-
ya, dio a conocer que a nivel
nacional, se prevé un alcance
de mads de 6 millones de jove-
nes. En el caso de la Ciudad de
México, asegurd que se busca
“atender a 409 mil 226 estu-
diantes de secundaria, en el
caso de media superior, a 643
mil 349, con mas de 71 mil do-
centes, maestras Y maestros,
en aproximadamente mil 900
escuelas o planteles escolares”.

“Nosotros estamos preocupa-
dos porque hay una cantidad de
droga que llega a todas las es-
cuelas y tenemos que atender,
primero, con informacion, pe-
ro una informacién permanen-
te, constante, no solo de confe-
rencias de especialistas, sino de
estar informando a todas las jo-
venes y los jovenes del daio que
causan las drogas”.

Los estudiantes recibiran materiales impresos, infografias y audiovisuales.

MATERIAL PARA DOCENTES Y ES~
TUDIANTES

Ramirez Anaya informé que se
hizo una guia para docentes, una
estrategia en ¢l aula, titulada “Si
te drogas, te danas”. “Asi de claro:
“Si te drogas, te danas”, recalco,

La gufa contiene un indice
con diferentes tipos de drogas
y contiene una minima expli-
cacion de en qué consiste ca-
da una de ellas, los dafos que
causa, un apartado de mitos y
verdades, y después alguna su-

gerencia didactica para poderlo
explicar a los adolescentes.

La secretaria mencioné que
el indice es muy importante, y
ejemplificé que la guia mencio-
na: “Fentanilo. iA la primera te
mata!”; "Metanfetaminas. iTe
enganchal”; “Vapeadores. iNe-
ta, son toxicos!”; “Cannabis. iS{
te danal”; “Tabaco. iTe afecta a
ti y a todos!”; “Alcohol, iCuida-
te, no inicies!”™; “Benzodiacepi-
nas. iNo son un juego!”.

Los estudiantes recibirdn ma-
teriales impresos, infograffas, au-
diovisuales y recursos grificos
para reforzar las sesiones con
las y los maestros frente a gru-
po, donde se les informara sobre
la importancia de la prevencién
y el autocuidado; las consecuen-
cias del consumo, a fin de propi-
ciar su sensibilizacién y reflexion
sobre las adicciones.

La jefa de Gobierno, Claudia
Sheinbaum, hizo un llamado a
padres de familia y comunidad
estudiantil de la ciudad, para
que consulten todos los mensa-
jes de prevencién que incluye la
estrategia, que estardn disponi-
bles en: https://estrategiaene-
laula.sep.gob.mx/repositorioe




