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La intentona gubernamental ha pro-
vocado fuertes protestas entre colegios
de médicos, trabajadores de la salud, or-
ganizaciones sociales y legisladores de
oposicién, quienes incluso ya estan re-
curriendo a la Organizacién Mundial de
la Salud para impedir la cancelacién de
esas normas.

El médico Ector Jaime Ramirez Barba,
secretario general de la Comisién de Sa-
lud de la Camara de Diputados y una de
las figuras mas activas de este movimien-
to de protesta, comenta alarmado:

“Las 32 normas oficiales que intentan
suprimirse son las que regulan alrededor
de 90% de la carga de enfermedad que hay
en México. Con esta medida el gobierno
de Lopez Obrador se sacudird la obliga-
cién de darle atencién reglamentada a los
pacientes que padecen las principales en-
fermedades, como diabetes, cancer, hiper-
tensién u obesidad”.

-¢Es una cantidad de poblacién muy
grande?

-iEs altisima! Por ejemplo, si se quita
la norma para la hipertension se estaria
afectando a cerca de 22 millones de mexi-
canos. Y al suprimir la norma para la dia-
betes se afectaria a 13 millones que tienen
ese padecimiento y quienes ya no podran
pedir insulina y otros medicamentos que
requiere su enfermedad. Y ni qué decir
del cancer de mama, la principal causa de
muerte de mujeres entre 20 y 50 anos. Pe-
ro el cancer de préstata causa todavia ma-
yor mortandad entre los hombres... toda
esa poblacién se veria afectada.

Doctor en ciencias de la salud y ac-
tual diputado del PAN, Ramirez Barba ad-
vierte que cancelar esa normatividad po-
dria provocar “todavia mas enfermedad,
muerte y pobreza” en el pais. Y explica
es0s tres puntos:

“La supresién de las normas afecta-
ra a la salud de la poblacién, aumenta-
ra sus enfermedades, pues el gobierno ya
no estara obligado a comprar los medica-
mentos para atender a los pacientes, los
mas pobres se veran mayormente afec-
tados. Y ademas la practica médica sera
muy heterogénea porque ya no estara su-
jeta a la reglamentacién que marcan las
normas. Serd muy distinta, por ejemplo,
entre las zonas urbanas y rurales, o en-
tre los consultorios privados y los del sec-
tor publico.

“También veremos mas muertes. So-
bre todo, muertes prematuras provoca-
das porque ya no habra los protocolos de
atencién estipulados en las normas. Por
ejemplo, habra mas muertes por acciden-
te cardiovascular debido a que la hiper-
tensién arterial no se controld por falta de
normatividad. Igual ocurrird con el cancer
y otros males.

“Y como tercer punto, habra mayor po-
breza porque el paciente estara mas obli-
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gado a pagar de su bolsillo los medica-
mentos y servicios que no le ofrecera el
gobierno. De por si, el boom de las farma-
cias privadas ya se debe a esta situacion.
Las estadisticas del Coneval nos muestran
que la gente se estd empobreciendo por
motivos de salud. Hay costosas enferme-
dades que afectan la economia de los ho-
gares. Las familias se ven obligadas a ven-
der sus bienes para salvar la vida del hijo,
la esposa o el marido enfermo.”

Indica que las NOM surgieron en los
afos noventa, con los tratados comercia-
les internacionales que empezaron a esta-
blecerse principalmente con Estados Uni-
dos. Su objetivo fue “estandarizar” una
atencion médica “de la mayor calidad po-
sible”, y hacerla de “cardcter obligatorio”
para las instituciones de salud pablicas y
privadas.

Hechas por los propios cientificos de
cada especialidad médica, las NOM -di-
ce Ramirez Barba- reglamentan los pro-
cedimientos para prevenir, detectar y tra-
tar las distintas enfermedades, asi como
el equipo médico y los medicamentos que
se requieren, y la capacitacion que debe
tener el profesional de la salud de cada
area. Ademas, las normas deben actuali-
zarse cada cinco anos para ajustarse a los
avances de la ciencia.

Ejemplifica: "Antes las muertes por pi-
quetes de alacrdn eran muy comunes, so-
bre todo en Durangoy en la ciudad de Leén,
Guanajuato. Sélo en Leén hay 12 mil casos
cada ano. Ante este grave problema se jun-
taron los expertos para analizar el veneno
del alacrdan y encontrar un medicamento.
Lo lograron. Hicieron una NOM muy espe-
cifica, con los pasos que deben seguirse, y
acabaron con el alacranismo en el pais, fue
todo un éxito... pero ahora esa es una de
las normas que se quieren quitar”.

-¢La supresién de las 32 reglamenta-
ciones causara entonces muchisimo caos
en el sector médico?

~iClaro! {Imaginese! Es como si de pron-
to se suprimiera el reglamento de transito.
Cada conductor podria manejar a la velo-
cidad que quiera, sin respetar dreas peato-
nales, semaforos y demas senalizaciones.
Aumentarian los accidentes, los heridos y
los muertos jSeria un caos total!

La intencién del gobierno -recalca- es
evitar el gasto que implica capacitar al per-
sonal de salud o comprar medicamentos,
insumos y equipo como obligan esas nor-
mas. Pero también -dice- las demandas que
interponen los pacientes debido al mal ser-
vicio médico apartado de la normatividad.

“Si tu esposa tiene cancer de mama y
no se le atiende como marca la norma ofi-
cial, puedes interponer una demanda por
ese mal servicio que pone en riesgo la vida
de tu mujer. Y la normatividad detalla un
protocolo a seguir, como los mecanismos
de radiacion que deben implementarse
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para ese cancer, manejados por fisicos, no
por médicos, entre otras especificaciones.
Todos esos gastos y responsabilidades son
los que el gobierno quiere quitarse de en-
cima, tratando de imponer un austericidio
republicano.”

La determinacién de eliminar las NOM
~dice el entrevistado- la tomé el Comité
Consultivo Nacional de Normalizacién de
Salud Publica, de la Secretaria de Salud,
que preside el subsecretario Hugo Lopez-
Gatell, y el anuncio se publicé en el DOF el
jueves 1. Pero atin falta -detalla- el aval de
la Comision Nacional de Infraestructura
de la Calidad, dependiente de la Secreta-
ria de Economia, que tiene un mes de pla-
zo para aprobar las cancelaciones, esto es,
hasta el proximo 1 de julio.

Andanada de inconformidades

Entre las normas que desaparecerian es-
tan las que regulan la prevencién y el trata-
miento de varias enfermedades, como dia-
betes mellitus, hipertensién arterial, cancer
de prostata, cancer de mama, cancer cérvi-
co uterino, infecciones de transmision se-
xual, tratamiento y control de las adiccio-
nes, sobrepeso y obesidad, osteoporosis,
cirugia oftalmolégica, y dislipidemias.

También se incluyen normas relacio-
nadas con la promocién de la salud, como
salud escolar, salud alimentaria, vigilan-
cia epidemiolégica, asistencia social a ni-
nos y adolescentes en situacién de riesgo,
entre otras.

Sin explicar el porqué, Lopez-Gatell
aseguro el viernes 2 que esas normas ya
“no se requieren para regular la prescrip-
cién, terapéutica y diagnostico” de las en-
fermedades en México.Y dijo que quienes
se oponen a esa medida tienen un "interés
comercial” para que siga la normatividad.

En su conferencia del lunes 12, Lopez
Obrador afirmé que este asunto “lo han
querido hacer grande los mercaderes de
la medicina”, pues detras de las NOM “hay
verdaderas mafias. Son intereses muy po-
derosos los de los laboratorios, los que tra-
fican con las enfermedades, con el dolor
de la gente”.

Y precisamente a este “monstruo de
muchos tenticulos” -agregé Lopez Obra-
dor- es al que se estd combatiendo con la
eliminacion de las normas.

Por ello, se dirigié a la ciudadania, “no
hay nada que temer”, porque “vamos ha-
cia una mejor atencién médica, es decir,
atencién médica de calidad, universal, es
decir, a todos, sin que faiten medicamen-
tos y médicos especialistas, vamos a se-
guir protegiendo a todos los enfermos”.

Al anuncio inicial le siguié una anda-
nada de protestas de federaciones, asocia-
ciones y colegios médicos, que elaboraron
un posicionamiento conjunto, dado a co-
nocer el lunes S, en el que sentencian que
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la eventual supresion de las normas “ca-
rece de todo sentido y desconoce de ma-
nera discrecional las obligaciones y mar-
cos de referencia que los profesionales de
la salud y las instituciones construyeron
durante muchos anos”.

La falta de normatividad -aseguran-
dejaria “a millones de mexicanos que pa-
decen diversas enfermedades en total in-
certidumbre respecto de diagnoésticos y
tratamientos, tanto en el sector publico
como en el privado”.

Por lo anterior, dicen, “manifestamos
nuestra profunda preocupacion”, ya que
la “proteccion de la salud no puede exis-
tir sin leyes o normas”.

Y enumeran algunos “impactos” que
podria traer la cancelacion, como los “ries-
gos en la seguridad” del paciente, una gran
“incertidumbre legal” y también “confu-
sién en la practica médica”.

Entre otras organizaciones, firman el
posicionamiento la Sociedad Mexicana de
Neumologia, el Colegio Mexicano de Me-
dicina General, la Asociacion Nacional de
Médicos Generales y Familiares, el Colegio
Nacional de Neurocirugia, la Asociacion
Mexicana de Terapia Intensiva Pediatrica,
la Sociedad Mexicana de Salud Publicayla
Federacién Mexicana de Colegios de Orto-
pedia y Traumatologia.

Fabidn Infante Valdés, de la Unién Na-
cional de Enfermeria Mexicana (UNEM), se-
nala que la cancelacién de las normas po-
dria perjudicar al trabajador de la salud:
“Sera una ruptura en la guia que rige nues-
tro quehacer cotidiano”, dice preocupado.

La falta de normatividad, agrega, “pro-
vocaria que todos los trabajadores haga-
mos de todo, sin importar la capacitacién
que se tenga ni los perfiles académicos
que actualmente exigen las normas pa-
ra desarrollar determinadas actividades.
Por ejemplo, las auxiliares en enfermeria
no deben trabajar en terapia intensiva ni
en quiréfano, porque ahi ya se requiere de
una licenciada en enfermeria, que tiene
mayor especializacion”.

Agrega que el trabajador de la salud
también resultara agraviado porque, an-
te las fallas derivadas de la falta de re-
glamentacién, él sera el responsable mas
visible e inmediato. “Si se muere un pa-
ciente por falta de equipamiento médico o
de algtin insumo, al primero en reclamar-
le sera al médico, siendo que las autorida-
des sanitarias tienen mucha responsabili-
dad por no proveer del equipo necesario”,
dice.

Lopez-Gatell -refiere- debe dar una
explicacién detallada sobre las razones
que tienen las autoridades para cancelar
las normas. “El subsecretario sélo dijo que
ya no sirven y que detras esta el poder del
dinero. jCaray!, esa es una descalificacion
muy burda y superficial. Los trabajadores
meédicos, de la especialidad que sea, so-

Aciel Coux
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mos todos dentificos y por lo tanto nece-
sitamos una explicacién cientifica sobre
las razones para cancelarlas.

“Y también hace falta que nos diga con
qué herramientas se van a sustituir las nor-
mas, pues no podemos quedarnos sin nin-
guna brijula. Es urgente una comparecen-
cia de Lépez-Gatell”, pide Infante Valdés.

Peticion de explicaciones

Esa exigencia también la esta haciendo
un grupo de legisladores de oposicién, en-
cabezados por Ramirez Barba, quienes en
su punto de acuerdo piden la compare-
cencia de Lopez-Gatell ante la Comision
Permanente del Congreso de la Union,
puesto que “el Ejecutivo federal debe ex-
plicar las razones de la cancelacién, tal y
como lo exige la Ley de Infraestructura de
la Calidad”™.

Los legisladores (del PRI, PAN, PRD y
Movimiento Ciudadano) piden no cance-
lar las normas, sino mas bien someterlas
a un “proceso de revisién y modificacion”,
con miras a mejorar la “capacitacion” del
personal médico y el “tratamiento” de las
enfermedades.

“Las Normas Oficiales si son necesa-
rias para los pacientes y para la atencién
de sus enfermedades. Lo que pasa es que
en este gobierno no hicieron el esfuerzo
de actualizar ninguna Norma Oficial, no
les interesa mejorar la atencion a la sa-
lud", aseguran en su documento.

Por lo pronto, el viernes 16, Ramirez
Barba entregé en las oficinas de la Orga-

v
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Ramirez Barba. En la OMS México
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nizacion Mundial de la Salud en la Ciudad
de México un documento en el que expo-
ne la problematica, con el fin de que esa
institucion haga su “consideracion critica”
e intervenga para impedir la cancelacién
de las NOM.

El jueves 8, el director general de la
OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, ase-
gurd que el organismo buscara al gobier-
no de México para entender las causas de
la cancelacion.

“Voy a verlo con el ministerio de Salud
(de México). En algunas ocasiones la eli-
minacién de esas normas se debe a que
van a sustituirse por otras mejores. No lo
sé, quiza hay otras razones”, respondio al
ser requerido por la corresponsal de Pro-
ceso en Ginebra, sede de la OMS.

“Estamos pidiendo la intervencién de
la Organizacion Mundial de la Salud y de
la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud, pues es totalmente ilegal cancelar de
esa manera las normas oficiales”, dice Ra-
mirez Barba.

Indica que se esta violando el articulo
cuarto constitucional, que protege el de-
recho a la salud. También la Ley General
de Salud, que obliga a observar las NOM.
Aparte -dice-, tratados intermacionales
firmados por México.

Concluye: “Tengo 44 anos de meédico
y jamas habia visto tanto desastre en el
sisterna de salud como el que esta provo-
cando el gobierno de Lépez Obrador. Aho-
ra, por sus pistolas, intenta desaparecer la
normatividad que rige a la practica médi-
ca en México... jEs el colmo!". P
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