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Aumenta 29% enellas y 33% en ellos, respecto a 2021

Cancer de mama crece
en mujeres... y hombres

= Por Yulia Bonilla
yulia bonilla@razon.com.mx

e enero hasta la primera sema-

na de octubre del 2022, el pais

registrd 16 mil 157 casos de tu-

mor maligno de mama tanto
en hombres como en mujeres, lo que se
traduce en un incremento del 29.4 por
ciento en comparacion con lo que se re-
portd durante el periodo similar del ano
pasado.

Datos de la Secretaria de Salud arrojan
gue, durante una cantidad de semanas
igual, en México hubo 12 mil 483 regis-
tros en el 2021, de los cuales 241 fueron
en personas del sexo masculino y 12 mil
242, del femenino.

ELDATO

DATOS de |a Fundacidn Cima arrojan que cada
dia mueren 18 mujeres por cAncer de manma en
el pais y que sdlo una de cada tres fue diagnes-
ticada en etapas tempranas.

Para este afo, los casos ascendieron a
322 y 15 mil 835, respectivamente, repre-
sentando asi un aumento de 336 v 293
por ciento.

Por distribucion geografica, las enti-
dades federativas que registran las es-
tadisticas mas elevadas en lo que va del
afio son la Ciudad de México, condos mil
705 casos de tumor maligno de mama,
seguido por Jalisco, con dos mil 238; Ve-
racruz, con mil 522, y el Estado de Méxi-
co, con mil 114.

Karla Unger, doctora en ciencias dela
salud por la UNAM, explico que este pa-
decimiento se origina con la mutacion
de material genético delas células, lo que
ocasiona que éstas continden multipli-
candose cuando yano deben hacerlo, v el
tejido excedente da origen a los tumores
palpables enlas mamas.

Expusoque factores comoel consumo
de alcohol y tabaco, el sobrepeso, seden-
tarismo, pero también aquellos de carae-
ter hereditario, son algunos de los princ-
pales que detonan el cincer de mama.

SEREGISTRAN 16 mil 157 de enero a la primera semana de
octubre de este ano; Ciudad de México, Jalisco, Veracruz y
Estado de México, entidades con estadisticas mas elevadas
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En entrevista, el especialista Gerardo
Gorostizaga afirmd que la baja actividad
fisica registrada en los Gltimos dos anos
a causa de la pandemia es uno de los
“detonadores” de este incremento en las
estadisticas.

En el caso particular de los hombres,
destacd que una de las causas principa-
les es la obesidad, pues el tejido adiposo
produce mayor cantidad de estrogeno y
esto desencadena el crecimiento de las
glindulas mamarias.

“Habitualmente los hombres no le
prestan mucha atencién. No le dan im-
portancia hasta que comienzan a ver
cambios en la piel, secrecion y dolor®,
destacd.

Durante una visita ayer ala Camara de
Diputados, Luis Herrera Montalvo, direc-
tor del Instituto Nacional de Medicina Ge-
nomica, enfatizd la necesidad de trabajar
por la prevencion de esta enfermedad.

Senald que, con la implementacidn
de la Estrategia de Vigilancia Anticipada
(EVA), que arrancd en mayo pasado, en
cerca del 30 por ciento de las personas
que han ido a consulta, se identificd po-

sible riesgo genético a desarrollar cancer
de mama.

De éstas, el 21 por ciento es portador
de mutaciones, que hacen a las personas
susceptibles de desarrollar un tumor de
mama uovario. De este sector, resalto que
lamitad aiin notiene ninguna sintomato-
logiade cincer.

Gabriela Echeverria, portadora de una
mutacion y quien ya ha padecido cancer
de mama y recientemente reincidio, ase-
gurd gue hacer frente a esta enfermedad
no ha sido tan duro para ella como el sa-
berque su hija tiene altas posibilidades de
también desarrollar este padecimiento.

“Hace dos semanas le dijeron que es
positiva. Mi hija de 20 afios tiene mas
de un 80 por ciento de riesgo de padecer
cincer de mama y de ovario. Ya pasé por
es0, ya me quitaron los dos senos, ya me
guitaron los ovarios, ya tuve 45 radiacio-
nes, ocho guimioterapias; llevo mas de
siete anos con tratamiento de bloqueo
hormonal que, créame, es casi lo peor.
Pero saber esto (2] diagnostico para su
hija) ha sidolomas duro de todo este pro-
ceso”, afirmd Echeverria.
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