DIA
MUNDIAL ¢

CONTRA |
EL CANCER |
DEMAMA |
La pandemia impidio |

a 67% de pacientes
diagnostico a tiempo
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Por la emergencia sanitaria, 74 de cada 100 mujeres con este padecimiento también
experimentaron demoras en cirugias y 65 en quimioterapias, segtin estudiode Roche

Impacto en salud publica

Pandemia impidio a 67% de
pacientes diagnostico oportuno

Reportaje

BLANCA VALADEZ
CIUDADDEMEXICO

nplena pandemiade
covid, Anais, de 35
anos, detecto una pe-
quefnabolitaen suse-
no izquierdo que, al
cabo de una semana, alcanzé un
tamafio de 10 centimetros.

La masa anormal resulto ser
cancer de mama triple negativo,
HERZ2, unode los mas agresivos
yque se desarrollan rapidamen-
te, reduciendo la posibilidad de
accedera un tratamiento eficaz
convencional con probabilida-
desde sobrevivencia.

Por su edad, la joven empresa-
rianosepracticounamastografia
previa, es decir, un estudio radio-
grifico que detecta anormalida-
des en la mama, porgue la norma

oficial recomiendahacerlaapar-
tirdelos40 aios.

La situacion se complicd mas
debido a que Anaisse detectdla
masa irregular cancerigena, ge-
néticamente hereditaria, enple-
naemergenciasanitaria, cuando
el sectorsalud ptiblico estaba en-
focado en atendera los pacientes
infectados porcovid.

Lajoven forma partede 67 por
ciento de la poblacion mexicana
que porla pandemiano recibié
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un diagndstico temprano de de-
teccion cancer y batalld para ac-
cederalos estudios moleculares,
basadosen biomareadores, que
determinan el tipode tumor.

Susituacion se agravo cuando
por lapandemiael tratamiento
indicado, en este caso las inmu-
noterapias, como el pembroli-
zumab (medicamento que esti-
mula el sistema inmunitario pa-
radisminuir el tumor o destruir
las células cancerosas) comenzo
aescasearenlasfarmacias.

Anais tomo la decision de so-
meterseaunamastectomiaradi-
cal,que consistio en extraer todo
el tejido mamario con el pezony
areolajuntocon losganglios lin-
faticosdeaxilas; ademas, sequito
losovarios.

Lamujer, que radicaen Que-
rétaro, busco ayudaen el Insti-
tuto Nacional de Cancerologia,
el cualintentd no interrumpir la
atencionasuspacientes. Su pro-
blema fueron los traslados aesta
institucion, enun periodoen el
quepredominaba la recomenda-
cion del distanciamientosocialy
laescasez detransporte.

Laempresaria siguebajoaten-
cionmeédica v, junto conotraspa-
cientes, participa en una investi-
gacion desarrollada por el Cen-
trode Investigacién de Cancer
de Mamadelos Centrosde Tra-
tamiento de Cancer en América
(CTCA) de Estados Unidos, ba-
sada en suprimir los genes que
provocan la neoplasia maligna,a
través deciertos medicamentos.

“Los genes son modificables.
Tratandecorregir mis genesma-
los”,expresd Anais.

MILENIO

El estudio “El impacto de la
pandemia de covid-19 en el cui-
dado del cancer en América La-
tina”, elaborado ypublicado por
Roche en junio de 2022, dimen-
siono lasituacion padecidaporla
joven yotras 29 mil 929 mujeres
quedebutaron enel paiscon can-
cer de mama en 2020.

EnMeéxico,el cancer de mama
sigue siendo la primera causade
muerte con 7 mil 931 decesosofi-
ciales anuales, es decir, 21 muje-
resfallecidasaldia.

Por la emergencia sanitaria,
la carga econdmica causada por
diagnosticos tardios, citas retra-
sadas y cirugias postergadas por
la enfermedad supero los 3 mil
900 millonesdeddlares, un mon-
to50 porcientosuperioraldelos
costos normales estimados en
anos pasados.

“Lapandemia en México tuvo
impacto significativoen laaten-
cion médica, yaque 67 por cien-
to de los encuestados de organi-
zaciones de pacientes informo
que las personas con cancer ex-
perimentaron retrasos paraob-
tener tratamientosyatencionde
salud, y15 por ciento sefialo que
los pacientes no pudieronrecibir
sus tratamientos”, segtin dicho
estudio efecetuado por expertos
y organizaciones como Americas
Health Foundation, EY-Parthe-
nonyCatalyst Consulting Group.

“En el pais se experimenta-
ron retrasos en cirugias en 74
por ciento; en diagnosticos, 60
por ciento, y en quimioterapias,
65 por ciento. Eneste ultimo ca-
so, las interrupciones fueron co-
munes, adecir de los médicos
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encuestados, con 76 por ciento,
mientrasque masde 10 porcien-
to de sus pacientes faltaron al
menos aun cicloocita.
Entreloshallazgosdel estudio
estan que “cerca de 96 por cien-
to de los médicos encuestados
mencionaron una reducciones-
pecificaenlacantidad demamo-
grafias de tamizaje, clave para
detectarel cancer de mamaensu
etapamas tempranay curable”.
Elcancerengeneral sedisparo
enelperiodode pandemia;inclu-
yendo los tumores sélidos y los
de sangre en hombre y mujeres,
“se contabilizaron masde 90 mil
muertes en 2020”, de acuerdo
con el Instituto Nacional de Es-
tadisticay Geografia (Inegi). s

LLa carga economica
supero los 3 mil
900 millones de
dolares, 50% mas

que en otros anos
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