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Mujeres buscan la forma de “reconstruirse”

Tras pandemia, se

dispara prevalencia
de casos de cancer

de mamaen 47%

NEOPLASIAS pasan de 35 casos por cada
100 mil habitantes en 2019 a 51en 2022; algu-
nas optan por cirugia, otras al tatuaje; loemo-
cional repercute en la recuperacion: expertos

Por Clandia Arellano

clandia arellano@razon.commx

n los nltimos cuatro afios, en los
que se cruzd la pandemia por
Covid-19, el cincer de mama en
mujeres mayores a 20 anos se
dispard 47 por dento, aungue la inciden-
cia de este padecimiento ha tenido un
vertiginoso aumento desde hace 13 anos.

La incidendia de esta enfermedad se
incrementd, debido a lo que los especia-
listas describen como un cambio en los
estilos de vida y la alimentacion. Facto-
res como el consumo de bebidas alcoha-
licas, el sobrepeso, la inactividad fisica y
el consumo de hormonas como método
de control natal aumentan la probabili-
dad de padecerla.

En los dltimos 13 afos, el cincer de
mama en mujeres de mas de 20 afios au-
mentd mas del doble (126 por ciento), al
pasar de 22 98 casos (2010) a 51.92 (2027)
por cada 100 mil personas, pero el mayor
salto se dio en los Gltimos cuatro anoes,
pues en el 2019 el Inegi reportd una in-
ddencia de 35.24 y en el 2022 senalo la
mencionada tasa de 51.92, lo que repre-
senta un aumento de 473 por ciento sélo
en ese periodo.

Este notable aumento de mujeres con
cancer de mama las ha llevado, particu-
larmente a las jovenes, a buscar distintas
formas de “reconstruirse” fisica y emodo-
nalmente para superar el dolor que en-
frentan por la amputacion de senos, que
van desde la reconstruccion mamaria, el
arte en la piel a través de tatuajes o las te-
rapias alternativas.

Una de las formas con las cuales las pa-
dentes han enfrentado las secuelas de la
enfermedad son las crugias reconstructi-
vas. Para Rafael Chaparro, drujano plasti-
co 'y reconstructivo del Hospital MAC en
Los Mochis, Sinaloa, es importante gue,
enel marco del Dia Internacional contra el
Cancer de Mama, se cree conciencia en la
poblacion sobre el impacto que tieneenla
vidade las mujeres padecer esta enferme-
dad y seramputadas para salvarla vida

“La reconstruccion mamaria se ubica
entre las cinco cirugias reconstructivas
mas comunes. La importanda de esta ci-
rugia es un componente fundamental en
la recuperacion del cancer de mama.

“Esta decision no solo contribuye ala
restauracion fisica, sino que también des-

empena un papel crucial en la recupera-
cion emocional v la calidad de vida de las
pacientes; es un procedimiento seguro y
eficaz que ha demostrado ser benefidoso
para muchas pacientes que han superado
el cincer de mama”, expuso.

Sin embargo, los costos de una re-
construccidn mamaria no siempre estin
al alcance de todas, por lo que reciente-
mente algunas mujeres han optado por
“adomar’ con arte esa etapa dolorosa de
su vida y se acercan a mostrar sus cuer-
pos tal y como son pero le ponen color.
Algunas dicen gque florecen y colocan
en la zona amputada flores, pajaros o las
imigenes de unseramado”, dijola tatua-
dora Brenda Tuski.

Los costos para la reconstruccion del
seno oscilan entre 250 mil y 750 mil pe-
so8, aungue ahora han surgido tratamien-
tos desde 100 mil, dependiendo del meé-
todo y de la institudion que la practique.
En cambio, los tatuajes van de los tres mil
500hasta los 12 mil pesos.

“Tuve que estudiar a fondo, es un tra-
bajo delicado el que se hace, incluso hasta
de medicina, para entender como son las



cirugias de cancer de mama y como queda
la piel después de una radiacion o de una
quimioterapia, porgue, con tratamientos
tan fuertes, la piel cambia y es importante
que ellas se sientan seguras®, explico la
tatuadora Tuski, quien indica que la reali-
zacion de arte en la piel puede llevar entre
una o cuatro sesiones, con una duracion
de dosa cuatro horas.

Los implantes son también una for-
ma segura para restablecer la confianza
después de enfrentar el cincer de mama.
Rosa Maria Bravo es madre de Nayelli
Ventura, quien no sobrevivio al cincer
de mama. Entre ligrimas, comentd a La
Razdn que suhija tenia 26 afios cuando la
diagnosticaron y fallecida los 32,

Durante sus dltimos afios de vida, Na-
yelli “siempre pensd en ahorrar para un
implante; no le gustaba verse asi, perono-
sotros con trabajos completibamos para
el tratamiento, asi que eso fue esperando.
Yome doy cuenta que esa enfermedad si
tiene que ver con las emociones, esuna
enfermedad triste y que no avisa; ella se
fue a hacer estudios ya muy tarde, con
un problema avanzado; siluchd, perolos
recursos no alcanzaron y se fue dejando.
Enestos anios aprendi que todo carbiaria
con simplemente tocarse y quererse, no
olvidamos de nosotras por las prisas”.

Beatriz Dominguez comenta que des-
de que estudic la carrera de psicologia en

SEGUN la Asoclackdn Mexicana de Institu-
ciones de Seguros, los tratamientos para
enfrentar el cincer de mama tienen costos
promedio de 145 mil 400 pesos al afio.
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