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Reducir la jornada laboral tiene efectos
positivos... pero también costos

La posible reduccién de la jornada laboral traeria beneficios al trabajador, pero también

aumentaria otros costos que no hay que perder de vista. Un especialista analiza el panorama.

La reduccién de la jornada laboral es un tema ampliamente debatido en todo el
mundo en paises como Australia, Canad4, Estados Unidos, Irlanda, Nueva Zelanda,

Reino Unido y recientemente en México.

En abril, la Comisién de Puntos Constitucionales de la Camara de Diputados aprobé
una reforma al articulo 123 de la Constitucion que establece la reduceién de la

jornada laboral en México para garantizar dos dias de descanso a la semana.

Esta posible reduccién representaria una disminucién de aproximadamente 17% de
las horas laborables en los diferentes turnos reconocidos por la Ley Federal del

Trabajo (LFT).

Por tratarse de una reforma constitucional compleja, el proceso legislativo para su
aprobacién final y posible entrada en vigor requieren llevar a cabo sesiones de
parlamento abierto en los meses de octubre y noviembre. El anélisis, discusién y
aprobacién por mayoria calificada en la Camara de Diputados antes del 15 de
noviembre, la aprobacién por la Camara de Senadores, y la revisién y aprobacién de

por lo menos 17 Congresos estatales.
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