Inviernoy tripledemianos amenazan
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en esta épocade fiestas navidenas

Lxperto recomienda
mantener medidas
higiénicas en la presente
temporada de frio
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Con el inicio de las vacaciones
de invierno y el incremento de
los dias con bajas temperatu
ras, las personas de todas las
edades y en especial quienes
pertenecen a grupos vulnera-
bles como: adultos mayores,
infantes menores de 5 anos,
y personas con enfermedades
respiratorias y pulmonares de
berin mantener las precaucio
nes contra padecimientos res-
piratorios como: COVID, In
fluenza, asf como el virus sin-
citial respiratorio (VSR).

El doctor Mario Martinez,
director médico de Eviter, reco-

Los casos de influenza positivos estan a la alza.

mendé tener especial cuidado
con lo que se ha comenzado a
llamar la “tripledemia”, ante la
coexistencia de estos tres virus,
detonantes de infecciones respi-
ratorias que pueden evolucionar
a graves y poner en riesgo per
sonas con sistema inmunitario
comprometido, problemas res
piratorios o enfermedades que

requieren cuidados especiales.

Al respecto, es importante
mencionar que a lo largo del
afo que estd por concluir, se
han registrado mdas de 7 mil
casos de Influenza a nivel na
cional, y en los Gltimos dias ha
existido un repunte significa-
tivo de casos en comparacién
con la semana anterior, siendo

sobre todo, las mujeres quie
nes se han visto mis afecta-
das.

Esta semana, las entidades
que registran el mayor nime-
ro de casos son: Querétaro,
Nuevo Ledn, Aguascalientes,
Zacatecas y Ciudad de Méxi-
co, en donde de una semana a
otra los casos reportados casi
se triplican, de ahi la impor-
tancia de mantener las medi
das de higiene y seguridad pa-
ra evitar los contagios,

CUIDADOS ANTE CONTAGIOS

En este mismo sentido. abunda,
no se debe olvidar que la sexta
ola de COVID-19 va es un

hecho, debido a que el mimero
de contaglos en las ultimas

cinco semanas, el repunte

de casos se ha presentado en

mayor medida en personas de
18 a 49 anos y se estima que en
las proximas fechas exista una
alza en las hospitalizaciones
derivadas de complicaciones
de esta infecelon.
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i bien el uso de cubrebo
cas se mantiene como opcional
en muchas entidades del pais y
fuera de nuestras fronteras, lo
recomendable es llevar a cabo
un protocolo integral que nos
proteja desde el interior.

Al exterior, abundé, lo ideal
es habilitar diferentes capas de
proteceién, explicéd el doctor
Mario Martinez, con medidas
que quiza pudieran sonar exa
geradas, pero es la mejor for-
ma de evitar contagios, “si ac
tuamos y nos cuidams como si
todas las personas con las que
tienes contacto fueran asinté
maticas™,

Sabemos, que si hay quie
nes son asintomaticas o bien,
aun presentando manifes-
taciones, la relajacién de las
medidas de cuidado y preven
ciéon hace que no sigan las re-
comendaciones de aislamien
to, por ello, la premisa es “tra-
tar a todos como si estuvieran
cursando con una infeccién de
algun virus respiratorio”.

“Tener esto en mente hara
que en esta época que se presta
a los contactos fisicos, los deje-
mos de nuevo de lado y volva
mos a aplicar las medidas de
sana distancia, sobre todo en
espacios donde Ia ventilacion
es escasde



