Lanza Ssa programa para atender las
secuelas emocionales de la pandemia

DE LA REDACCIGON

Debido a que médicas v personal
de salud que enfrentd el covid-19
en primera linea de atencidn “pre-
sentaron sintomas como condue
ta suicida y adicciones”, se puso
en marcha un plan de prevencidn
¥ cuidados de la salud integral ¥
mental, informd Juan Manuel Qui-
jada Gayvrin, director general delos
Servicios de Atencidn Siquidtrica de
la Secretaria de Salud (Ssa).

En sesidn conjunta entre la de-
pendencia federal ¥ la Academia
Mexicana de Cirugia, indicd que
70 por ciento de 1as personas que
padecen covid-15 experimentan al
ETWE un sintoma posterior a la
infeccitn, como pérdida de los sen-
tidos del olfate v del gusto, ¥ 25 por
ciento tiene fallas cognitivas,

Agregd que el SARS-CoV¥-2 puede
ocasionar deterioro en la concen-

sLajornada

traciin, la memaria, el lenguaje ¥
las funciones cognitivas, asi como
ansiedad, depresidn v desregula-
cidn emocional conductusl con
arigenes neurodegenerativos.
Cuijjada Gaytan explici que el
covid-19 impactd en la salud men-
tal de la poblacidn én general v en
particular del personal médico, con
sintomas como depresion y ansie-
dad, Reconocid que los expertos
aun analizan los casos, pues “no
tenemos todas las evidencias” v la
evolucidn de sintomas no estid es-
tandarizada, aungue se emplean
algunos instrumentos, come es-

tudios de imagen, que muestran
atrofia cerebral,

Entre los hallazgos se incluye
disminucidn del volumen cortical,
alteracidn del sentido del olfato,
anormalidad en el sistema limbico
v &l cerebro, asi como afectacidn del
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sistema nervioso central.

Hasta el momento, explicd, el
tratamiento recomendado es la te-
rapia cognitive-conductual, téenica
utilizada para reducir el estrés, asi
como la sicoeducacion v rehahilita-

ciin cognitiva, ya que aln no exis-
ten medicamentos aprobados para
esta “constelacidn de sintomas™; sin
embargo, ensayos clinicos mues-
tran mejoria con melatoning.
También sefiald que la evidencia
cientifica muestra que algunos Fae-
tores de riesgo de padecer covid-19

largo son tener mds de 65 afios,
Neumonia severa, persistencia de
la dificulead para respirar, necesi-
dad de oxigeno complementario
por largo tiempo y neurpinflama-
clan como consecuencia de la infla-
miaciin generalizada gue provoca
el virus.

A Toma de muestra a una asilada rohinya en un refugio temporal de
Ladong, en la provincia indonesia de Aceh, donde la emergencia por
covid aln no termina, como en muchos lugares del mundo. Foto Afp
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