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Hacia una nueva idiosincracia en la donacion de 6rganos
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A

-

ara miles de personas con alguna

enfermedad, la esperanza de vida

es ladonacidn y/o el trasplante de

drganos y tejidos. A pesar de ello,

en nuestro pais existe una inci-
piente cultura para garantizar la cura a pa-
decimientos de salud en etapa progresiva e
irreversible.

La donacion de drganos es, por excelen-
cia, un acto altruista a través de cual se dan
organos, tejidos o células de si mismo a otras
personas que lo necesiten con el tinico fin de
coadyuvar a mejorar su condicién de salud o
salvar su vida. Cierto que, a lo largo de los dl-
timos 20 anos, el niimero de donaciones se ha
incrementado, sobre todo después de 2003,
cuando se declard el Dia Nacional de Dona-
ci6n y Trasplante de Organos y Tejidos (26 de

septiembre), con el objetivo de que la pobla-
cién tome conciencia de esta labor.

Al respecto, los esfuerzos de todos estos
anos no han logrado cumplir la recomenda-
cion emitida por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), donde se establece que por
cada millén de habitantes el ideal de donacio-
nes deberia ser de 20. En promedio México al-
canz6 4 donaciones por cada millon en 2020.

Hoy mismo, en el pais, miles de personas es-
peran una oportunidad que les permita termi-
nar con insuficiencias o danos irreversibles en
alguno de sus drganos vitales y, por supuesto,
conservar su vida.

Sobre la poca cultura de donacién de 6r-
ganos en México, podemos decir que existen
diversos factores que influyen en la decision
para ser donador, entre ellos: la educacion, el
nivel de ingreso, el conocimiento sobre el con-
cepto de muerte cerebral, el tratamiento del
tema con la familia, entre otros.

Segtin datos del Centro Nacional de Tras-
plantes (CENATRA), el 94.4% de la poblacion
mexicana tiene algiin conocimiento respecto
al tema de las donaciones y el 86.6% ha dicho
que donaria 6rganos al morir. Sin embargo,
solo el 12.3% esta registrado como donador
voluntario, lo cual nos habla de que la inten-
cién de donar no se traduce en una accion con-
creta de registrarse como donador.

Hace falta centrar esfuerzos para sensibi-
lizar a la poblacién mexicana sobre la impor-
tancia de estos actos; implementar campanas
de difusion que rompan mitos sobre venta de
drganos y colusion de personal médico; dar
a conacer y aclarar dudas respecto a los pro-
cesos que se deben de realizar para ser do-
nador de drganos y tejidos; asimismo, forta-
lecer politicas piblicas encaminadas a estra-
tegias de comunicacién sobre la importancia

de la donacion de drganos y tejidos (en vida
y/o cadavéricos).

En materia legislativa, en México, la Ley
General de Salud establece que la donacidn,
consiste en el consentimiento tacito o expre-
so de la persona para que en vida o después
de su muerte, su cuerpo o cualquiera de sus

componentes se utilicen para trasplantes. Di-
cha Ley es la base para que en cada entidad
del pais se implementen las acciones que con-
soliden la cultura de donacién y trasplante de
drganos, Al respecto, en fa Cindad de México,
legisladores del grupo parlamentario de Mo-
rena, han sostenido que en la Ley se infiere la
falta de informacion, misma que ha contribui-
do a que la ciudadania no emita su consenti-
miento para donar.

“En la Ley General de Salud, en su Capitu-
lo 11, se configuran tres vertientes para llevar
a cabo la donacién de érganos y/o tejidos; en
la primera se determina de manera expresa
que no es deseo de la persona donar; la segun-
da, en donde, de no haber dejado de manera
expresa su consentimiento, los familiares au-
torizados por dicha Ley podrdn decidir reali-
zar o no la donacidn; y como tercer vertiente
la referente a una manifestacion explicita en
que se expresa la voluntad de donar, en este
caso, la ley sefala que siendo mayor de edad
y teniendo capacidad juridica, ningtin tercero
podrd revocar dicha decisién.” (...) “En Ley de
Salud de la Ciudad de México, en su Capitulo
XXV, se observan las primeras dos vertientes
contempladas por la Ley General, sin embar-
g0, no se reconoce la voluntad de los mayores
de edad que deciden dejar de manera expresa
su consentimiento para la donacién.

En ese sentido, es necesario argumentar la
urgente implementacién de mecanismos para
que la informacion se dé de manera oportu-
na, mitigando las ideas errdneas que se tienen
respecto al tema, como el miedo ala venta le-
gal de organos, la idea de que los familiares
costearan el proceso de donacién, e inclusi-
ve, situaciones relacionadas con creencias re-

ligiosas ~que también tienen un gran impac-
to generando dudas, propiciando confusion.
Asimismo, una vez que la persona ha decidido
donar, resulta indispensable que la autoridad
ponga a su disposicidn el formato autorizado
para manifestar su decisién conforme a lo es-
tablecido en la Ley, asegurando asi que la vo-
luntad se materialice.

En consecuencia, los legisladores han pre-
parado una iniciativa de Ley buscando que la
Secretarfa de Salud de la Ciudad -mediante
convenios y acuerdos con el resto de las Se-
cretarfas y Organos del Gobierno que brindan
atencion al piiblico con tramites y servicios ya
sean presenciales o en linea- entreguen in-
formacion oportuna a la poblacion que per-
mita disipar mitos y resolver dudas, a fin de
que todos estén en posibilidad de expresar su
voluntad, quedando asi registrados en la lista
del CENATRA.

En el mismo sentido, se pretende aprove-
char las herramientas del Gobierno Digital,
asi como la simplificacién administrativa de
tramites en la ciudad, mediante la Llave CD-
MX, para que se lleven a cabo mecanismos de
ficil acceso que permitan a toda la ciudada-
nia obtener de manera oportuna la informa-
cién y el formato autorizado para expresar su
voluntad.

Independientemente de los contextos so-
ciales y legales, convertirse en donador o do-
nadora permite salvar la vida de otros y es
un acto de humanismo, que pone el ejemplo
al resto de la sociedad. Vale la pena recordar
que un donante fallecido puede salvar hasta
7 vidas, un donante con vida puede ayudar a
salvar y mejorar la calidad de vida de hasta 50
personas. Seamos donantes e



