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HASTA 20 POR CIENTO DE PERSONAS QUE SE
CONTAGIARON SUFREN DE ESTA ENFERMEDAD

POR ISRAEL LOPEZ GUTIERREZ |

entirse con

falta de ener-

gia y de mo-

tivacion son

parte de las

secuelas que
desarrollaron entre 10 y 20 por
ciento de las personas que se
contagiaron de COVID-19, son
parte de las secuelas que dejo
esevirusenelcortoylargo plazo,
segun la Organizacion Mundial
dela Salud (OMS).

El estudio se conoce justo
cuando los contagios por CO-
VID-19 estan aumentando otra
vez en el mundo, la inmunidad

alasvacunas estadisminuyendo.
Lamayoriadelas personassehan
acostumbradoalavidasin masca-
rillas y sin distanciamiento fisico.

Los sintomas prolongados,
segunla OMS, pueden aparecery
desapareceroinclusoreaparecer
con el tiempo. La fatiga —uno de
los mas comunes-, sentirse con
falta de energia y de motivacian.
Esto puedeestarrelacionadocon
elesfuerzofisicoy el estrés emo-
cional que provocd la pandemia.

Al no tener la suficiente moti-
vacion puede aparecer la apatia.
Entrarenunestadodedesinterés
yfaltade motivacidnoentusiasmo
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ante cualguier estimulo externo.

"Creo que hay un trastorno
de estrés postraumatico social
relacionado conel COVID: no fui-
mos disenados para ver sufrira
los humanos", dijo a la CNN, la
doctara Cynthia Ackrill, expertay
miembro del Instituto Estadou-
nidense del Estres.

Se trata de un problema de
cableado:el PTSD (Trastornode
estrés postraumatico) literal-
mentereconectalos cerebrosy
los cuerpos. "Site sientes desen-
cadenadoy hablar nofunciona,
es hora de consultar con un te-
rapeuta”, dijo la doctora Ackrill.

Laapatia puedeveniracom-
panada dedisfuncién cognitiva.
Confusidn, pérdida de memoriao
falta de concentracidny claridad
mental, dijo la OMS.

“La afeccion posterior al CO-
VID-19 puede menoscabar la
capacidad para realizar activi-
dades cotidianas comotrabajar
o realizar labores domeésticas”,
destaco el arganismo.

Estas secuelas suelen ser
diagnosticadas luego de tres
meses de haber padecido la
enfermedad, ya que los sinto-
mas comienzan a aparecer o
persisten minimo dos meses.

Existen herramientasque se
pueden utilizar para deteneren
secoelestrés. Unodelos mejo-
res es el ejercicio: puede crear
unarespuesta antiinflamatoria,
mejora el estado de animo, la
cognicidny la salud fisica.

La meditacion es otra forma
de aliviar la tension, junto con
actividades fisicas relajantes,
como el Tai Chi,elyogaylos es-
tiramientos suaves.
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