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Salud mental: la AT
impone un modelo
calificado como
inoperante

™ 1 2019, antes de la pondamia de Covid- 19, co-
si 1,000 millenes de persancs vivian con un fras-
™= torno mental, informs el viernes ko Cirganizacidn
Mundiol de la Salud [DMS5] ol presentar su mas
e recienle Informe Mundil sobre Saled Mental.
En 2020, en al primer afic de la pandemia, la OS5
esfima que las fosos de depresian y ansiedad aumento
ran 25 par ciendo.

En &l infarme se proporcianan datos gque o fodos de-
bﬂn F"EOD.IFH:ITI'HJ‘S.

Par ejemplo: "En pramedio, ks paises dedican menas
de 2% de sus presupuestas de solud o ko solud menial,
Mas da 70% del gasta an salud mental en los poises de
ingresos mecias ain se desting a hospitales psiguidlr
cos. Alrededor de la milad de la poblacian mundial vive
en paises donde stk hay un psiquiaa para atender o
200,000 & més persancs, Y o disponibilided de medi-
camenios psicolrapicos esenciabes es limiloda, especial
mienhe en los paises de bajos ingresas, Lo mayoria de ks
personas can iastornas menloles dingnasticedas quedn
comphetements sin fratamienta”.

En México, de oouerds con la Encuesia Macional de
kos Hogares 2022 elobarada por el Inegi, unc de cada
cuchia parsonos requiene alenddn o su salud mentaly 55
ko dios de coda 10 o recibe,

Un date que debe preocupar o quisnes vivimes enun
pais en dande hesy muche pebreze:

“Lo maka salud mental estd estrechomente relaciono-
da con la pabreza en un drculs viciose de desvenlajo
Esta desveniojn comienzo ontes del nacimiento y =2 acw-
mula o lo larga de la vida, Las personas que viven en o
pobreza pueden carecer de les recurses finansienss po-
ra mantener estandores de vido; tienan menos educe-
cidn y apodunidacdes de empleo; eslan mds expoesios

a enlernos de vida achersas; v fenen menos pasibilida.
des de acceder a uno alencidn sanilaria de colidad. El
esids diario pane a ks persanas qua viven en la pobre-
2o e myor niesao de experimentorn condicianes de so
luel mendzl [....] San vulnerables o un espiral descenden:
fi ches recursos perdidas v exclusidn gue poede empecrnar
la solud mental exislente y cumentar el riesge de consu-
mir sushancics, ser padres deficientss o fracasaren ko es-
cueda, Esho refuereo el circule vicdoso de lo pobeeay lo
male salid mental”,

El 5 de aabril pasada lo Camara de Diputadas apro-
b I iniciafive que reforma, odicion y deroga diversas
disposiciones de la Ley General de Salud, que supuesio
mente sienta kas bases minimas para establecer lo salud
mental y ko prevencidn de adicdones coma ejes de oo
racher pricribaric dentre de las politicas pablicas de sahd,

Dicha reforma ha sida echozoda par especialishas ¢
diversos grupas come Reinseria, Fundacicn Reinkegra y
la Dirgani zocidn Comunitaria por lo Paz, porque "gene-
rard una “sobrecorga’ en las toreas del cuidado de los
familias, en parficular de las mujerss; y amiesgard a ks
pacienles gue no enen redes de apoyo o lerminar en s
fuacian de calle @ en la carcel joun cuanda san inimpu-
jobles)” v le han pedida a lo Comisidn Nodonal de los
Derechas Humanes que solicie a la Suprema Corte de
Jushicio qua inicie uno pahican pam decharar anficonst-
ucional este nueve madale.

En eshe come en muchas ctras asunkes, el gobiema de
ka AT mo s mahests en consuliar o experios en b maleria
y uilizé su mayaria parlkementaria para impaner un mo-
dako que, para los que saben, es incparanta.
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