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En riesgo, la salud
alimentaria de los menores

| arcar conciencia de cémo las crisis mundiakes, llémense pandomia
por Covid-19, la actual guerra on Ucrania y otros factores como el
cambio climético, han afoctado la economia de los mexicance, @
impactando a toda la poblacién, serfa tocar muchas vanantos; cs
por eso, que debamos hacer conaencia de cémo impacta dirocta-
mante la alimentaa én de los menores, mismos que al ser un sector
vulnemable debomos protoger.

Es por esto que dedico aste espacio a una problemdtica que abordamos du-
rante ol lor Parlamonto Abierto en la Cémara de Diputados B impacto do la
pobreza alimentaria en la nifiez mexicana’, encabezado por la vicopresidonta
Karla Y. Almczdn Burgos y el diputado Emmanuel Reyes Carmona, presidento
de la Comisién de Salud.

Abordamos la pobreza alimentariay la desnutricién infantil, tomando en coen-
ta quo hay 4 8 millonos de personas luchando contra lainsegundad alimontaria,
sogin lo informé la Organizacién deo las Nacones Unidas para la Alimentacén
y la Agnicultura.

En tanto, la Encucsta Naconal de Ingreso y Gasto en los Hogaras 2020 mostrd
que el 467% de los hogarcs mexicanos manifostaron proocupacién por la falta
de comida; el 125% se quedaron sin alimentos y sin dinero para adquiridos. Lo
que dorivé en 24 mil 790 personas con desnutriaén kve fueran atendidas en
cantros pablicos de salud, 4 mil 320 por desnutricién moderaday 2 mil 304 por
desnutricién extroma.

Se ha vuelto fundamental atender csta necesidad bésica, para que ol hambre
y la insoguridad alimentana dejen de privar a los menores do la poaibilidad do
una vida digna, sin acceso al correcto desarrollo infantil, que repercuton on in-
dicadores: educativos, culturales, sociales, domogréticos y econémicos.

Dentro de las propucetas planteadcs eo encuentra una oducacién y planifica-
cién financery, lo cual disminuirfa los gastos hormiga, que las y los diputados
prescaten proyectos de resolucién, quesubsidion alos productores de alimentos
pama asf podar reduar costos; siendo importanto que gobicrno, empresancs y
Sociedad Cvil se sumen, inicicn o en su defecto den continuidad a las campa-
flas do entroga de cancstas y tarjetas alimentarias, asf como jornadas de canasta
bdsica a bajo costa,

Por otro lado, y no menos importante, procurar que la cancsta bésica, que so
compone actualmento de 40 clementos, llegué a los menores de las zonas mds
vulnerables, con una corrocta aplicacdn de porcentajys calénicosy protéicos.

También, cs nocosano que inetituciones, como la Procuraduria Federal del
Consumidor (Profeco), se sumen a la suparvisién de los preciocs, ya que han au-
mentado los casos en los que los proveadores de suministros abusan del continuo
cambio en los contos aplicando un aumento mayor al permitido.

Para concluir, mcordomos el compromiso que tenemos como soaedad do
sumarnos alas cstrategias que proporcionan nutricién alas nuovs gencracones,
y dan herramicntas para fadlitar su correcto desarrollo.
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