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La reconstruccidén mamaria contribuye
a que las pacientes con cancer de pecha,
que sean candidatas a esta cirugia, dis-
minuyan los efectos adversos de la mas
tectomia, asi como sus efectos en la sa
lud mental y emocional. El impacto de
la reconstruccidén mamaria es tal que
las mujeres diagnosticadas con cancer
de mama que saben que tendran la po-
sibilidad de beneficiarse con esa cirugia
se recuperan 60 por ciento mds rapido,
Asi lo informé la asociacion civil Consejo
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En la ditima década, la diversidad y calidad de las cliruglas de reconstrucclén mamarka ha crecido y se busca facllitar el acceso a ellas.

Piden que la reconstruccion
mamaria sea un derecho para
sobrevivientes de cancer de pecho

Técnico para la Reconstruccion Mamaria
(COTREMA), en el marco del Mes para
Deteccion del Cancer de Mama.

COTREMA es un grupo de médicos
expertos en €l tema de tratamiento in-
tegral de cancer de mama y Cirugia Re-
constructiva, que desde el 2017 pro-
mueve la implementacién y desarrollo
de politicas ptblicas e iniciativas, como
el Dia Nacional sobre la Reconstruecién
Mamaria, que permitan a las mujeres
acceder a una reconsrruccio'n mamaria
como parte integral del tratamiento. Ha
participado en el proceso de revisién de
la Norma Oficial Mexicana (NOM) en la
materia en el afo 2017 y 2020,

El 19 de octubre COTREMA conme-
morara el Dia Nacional sobre la Recons-
truccién Mamaria y por esta razdn re
cordé que actualmente centra sus es-
fuerzos en la tarea pendiente de refor-
mar y adicionar diversas disposiciones
de la Ley General de Salud con el obje-
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tivo de garanrizar la atencién médica en
materia de deteccion, prevencidn, trata-
miento y seguimiento del cancer de ma-
ma, incluida la reconstruccién mamaria,

“En esta conmemoracion gueremos
enfatizar la importancia de que aque-
llas pacientes que cumplen con los cri-
terios para la reconstruccion de mama
v desean hacerlo, cuenten con la infor-
macién eportuna y la posibilidad de so-
meterse al procedimiento a través de las
instituciones del Sistema Nacional de
Salud, sin importar su condicién labo-
ral, social o econdmica”, sentalé Cristina

Rosas, secretaria téenica de COTREMA.,

Actualmente existe una iniciativa
aprobada por el Senado vy pendiente
en la Camara de Diputados para refor-
mar y adicionar diversas disposicio-
nes a la Ley General de Salud, a través
del cual se busca que la integracion de
la mamoplastia reconstructiva, en los
servicios de salud basicos, incluyendo
insumos de calidad, atencién médica y
acompanamiento psicologico durante
todo el proceso, sean parte del trata-
miento integral,

COTREMA sostiene que es vital que
la Ley General de Salud y la NOM-041-
SSA2-2011, contemple la Reconstruc
¢ién Mamaria como parte del tratamien-
to integral y subraya que es esencial
continuar los esfuerzos colaborativos
de los distintos actores para promover
el acceso de millones de pacientes a re-
<ibir un tratamiento integral, seguro y
de calidad en el pafs.

“El acceso a la reconstruccién ma-
maria, para aquellas sobrevivientes que
cumplen los criterios, debe estar garan-
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tizado para lograr un mejor ¥y mayor
acceso al tratamiento integral, que in-
cluya la posibilidad de acceder al pro-
cedimiento sin importar la derechoha-
biencia de las personas que lo padecen”,
informad en un comunicado.

DEMOGRAFIA DEL CANCER

El Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) informé que, en el
ano 2021, un total de 90 mi} 525 perso-
nas murieron por tumores malignos en
Meéxico. De esta cifra, se registraron 7
mil 973 muertes por cancer de mama,
de las cuales 99.4 por ciento fueron mu-
jeres v 0.6 por ciento, fueron hombres,

La tasa mas alta de defunciones se re-
gistré en el grupo de mujeres de 60 afos
y mas (48.24). La mas baja se presentd
en el de 20 a 29 anos (0.74).

La tasa nacional de mortalidad por
céncer de mama fue de 18 defunciones
por cada 100 mil mujeres de 20 afios y
mas. Los estados con las tasas mas al-
tas fueron: Colima (26.94), Tamaulipas
{24.49), Sonora (23.59), Chihuahua
(23.07) v Ciudad de México (22.73).
Tlaxcala (10.36), Chiapas (11.65), Gue-
rrero (11.69), Quintana Roo (12.19) ¥
Oaxaca (12.66) reportaron las tasas
mas bajas

Las pacientes que cumplen
con los criterios parala
reconstruccion de mama
deben tener la posibilidad de
someterse al procedimiento
en el Sistema Nacional de
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Salud: Cristina Rosas

“Existe unainiciativa
aprobada por el Senadoy
pendiente enla Caimara
de Diputados paraintegrarla
mamoplastia reconstructiva,
enlosserviciosde
salud basicos”

Objetivo

Programaintegral de
atencionacancer demama

COTREMA informd que existe un
conjunto de documentos y politi-
ca ptiblica desarrollados con el ac-
tual Gobierno de México para lo-
grar la atencidn integral del Can-
cer de Mama, como: €] Programa
Sectorial de Salud (PROSESA) y el
Programa de Accién Especifico de
Prevencion y Control del Cancer
(PAEPCC). Pide que el Protoco-

lo Técnico de Atencién de Tumor
Maligno de Mama (PTATMM),
que incluye la Reconstruccion Ma-
matria, sea adoptado por las insti-
tuciones dependientes del Institu-
to de Salud para el Bienestar (IN-
SABI), considerando su viabilidad
técnica y econémica.



