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HACEN EQUIPO
POR MEXICO

UN HABITO SALUDABLE
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RETO QUE AFRONTAN JUNTOS

ESFUERZO POR LA SALUD

LA CONAGO Y ELCONSEJO DE LA COMUNICACIOI\_I FIRMARON UN CONVENIO PARA REDOBLAR
ESFUERZO0S EN LA PROMOCION DE LA ACTIVACION FISICA ENTRE LA POBLACION

POR EDDA PADILLA
edda padilla@gimm.com.mx

En el marco del plan de Accion
Mundial de la Organizacion Mun
dial de la Salud (OMS) sobre la
activacion fisica, la Conferencia
Nacional de Gobernadores (Co
nago) y el Consejo de la Comu
nicacion se comprometieron en
fomentar la cultura de la activa
cion fisica en México.

Debido al alto indice de la
poblacion mundial que no rea
liza ejercicio, la OMS establecio
como meta la reduccion de un
15 por ciento de personas inac
tivas; por tal motivo, en el pais se
suman las empresas, gobiernos
estatales y una amplia gama de
organismos para bajar el indice
de inactividad.

Dicho compromiso busca ge
nerar un movimiento social a largo
plazo, que promueva la practica
de ejercicio para hacerla un ha
bito pilar de la salud.

A lo que se comprometieron
los asistentes es a priorizar y pro
mover los programas, proyectos,
acciones y eventos que generen
mayor conciencia de laimportan
cia que tiene la activacion fisica
entre la sociedad.

“Activarte es la oportunidad de
tener una sociedad mas saludable.
La mejor medicina preventiva es
el deporte, asi que esta campana
tiene que ver con tener un Méxi-
co mds saludable, pero también
genera una union familiar y, por
supuesto, la productividad. Esta
campaiia, sin duda, lo que hard es
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fortalecer a México, porque lo va
a hacer mas saludable, mds union
familiar y vamos a tener lideres
mads productivos”, dijo Alejandro
Murat, gobernador de Oaxacay
presidente de la Conago.

En el evento asistieron perso
nalidades del deporte nacional,
asi como de los artistas que es
tdn promoviendo esta campaifia.

“Este pacto social es funda
mental en una época pandémica
y donde las enfermedades trans
misibles han afectado de manera
importante la salud fisicay emo-
cional. Activarse 30 minutos cinco
dfas a la semana puede transfor-
mar nuestra salud y también la
convivencia que se da en el marco
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Miembros de
la Conago y el
Consejo de la
Comunicacion
muestran sus
COMPromisos.

de lo que estamos enfrentando.
es decir una resiliencia en el tema
de la cultura fisica”, dijo Daniel
Aceves, vicepresidente del Co
mité Olimpico Mexicano (COM).

Mauricio Sulaiman, presiden
te del Consejo Mundial de Boxeo
(CMB) resulto el valor de la familia
para promover buenos hdbitos
para alcanzar los objetivos de la
activacion

“Todo empieza desde uno
mismo, desde u familia, desde
tu casa, es el momento de to-
mar conciencia y cuidarnos y el
deporte es el primero que te da
esa oportunidad y te acercaauna
salud fisica y mental y te aleja de
los vicios”, comentd Sulaiman.
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El diputado Rommel Pache
o, exclavadista olimpico resalto
que todo comienza con un buen
esfuerzo, “la idea es decirle a
las personas que se activen, que
con 30 minutos cinco veces a
la semana es mds que suficien
te, pero empezar con uno o dos
minutos. Lo importante es acti
varse, moverse, 1o he dichoy no
me cansaré, el deporte no es un
gaslo, es una inversion y hay que
crear politicas publicas que vayan
enfocadas a la prevencion y que
mejor que a través del deporte se
prevengan enfermedades, pre-
venir delincuencia, se necesita
también apoyar el deporte desde
el gobierno”,
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Diversos sectores de la sociedad se comprometieron a redoblar esfuerzos en la promocion de la activacion fisica como una urgencia.



