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HORARIO DE VERANO,

¢AYUDA O

PERJUDICA?

JupIT
m TANORI
CORDOVA

DIPUTADA DE MORENA
“l.a actual condicion
de los horarios en el
pais no ha generado
los beneficios que se
esperaban como es
el horario de
verann”

OSCAR OCAMPO

COORDINADOR DE ENERGIA DEL IMC
“Aunque los ahorros de electricidad no son muy grandes, si
hay un impacto positivo en términos de energia no
consumida. De acuerdo con el Fideicomiso Publico para el
\horro de Energia El¢etrica, tan solo en 2018 ¢l horario de
verano permitio un ahorro de 915.29 gigawatls que
corresponde a .3 por ciento del total de energia consumida
en Mexico, asi como 198 mil toneladas de CO2 no emitidas
v un ahorro de mil 359 millones de pesos”




DE HUSOS HORARIOS

LOS ESTADOS

UNIDOS MEXICANOS
“Mantener el horario anterior
aumentaria los niveles
delictivos porque los
cindadanos ticnen que salir a la
calle con oscuridad. con poco
transporte y vigilancia; México
recibe escasa luz solar por la
distancia que hay entre los
horarios ‘naturales’; ¢l horario
de verano provoca alectaciones
a la salud, va que algunos ninos,
ninas y adolescentes no pueden
conciliar el sueno; el porcentaje
de ahorro de energfa que sc ha
logrado es de alrededor del 19%,
por lo gque no ha sido lo
suficiente como para mantener
¢l horario de verano; la mavoria
de los ciudadanos no estan
conlormes con esle horario”.

m PROYECTO DE LA LEY

GUADALUPE TERAN PEREZ

PRESIDENTA DE LA SOCIEDAD MEXICANA PARA LA

INVESTIGACION Y MEDICINA DEL SUENO
“El cambio de horario afecta fisiologicamente
porque al haber mas luz por la noche se retrasa
el inicio del sueno por lo que a la manana
siguiente. las personas estan mas cansaclas.
irritables v sensibles ¢ incluso estudios realizados
en Estados Unidos indican que en las primeras
semanas con ¢l horario de verano, aumentan las
hospitalizaciones por infarto asociadas a una
restriccion de sueno”.
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JUSTINO EUGENIO

ARRIAGA ROJAS

DIPUTADO DEL PAN
“\ecesitamos hacer un analisis
profundo sobre su abrogacion.
No ¢s una negativa a la
aprobacion de la propucsta,
pero si estimo que el dictamen
carece (e andlisis profundo \
exhaustivo de las implicaciones
v posible impactos positivos y
negativos”™.

LEY DE HUSOS

HORARIOS VIGENTE
“Durante ¢l horario de verano
se utiliza menos energia va que
se aprovechan las horas extra
de luz solar para hacer las
actividades de rutina. 'Tiendas v
l0s negocios reportan un
incremento en las ganancias en
los mesces del horario de
verano que en el resto del ano.
Las horas extras de luz hace
que los turistas quicran estar
paseando mas tiempo. ademas
de que gastan mas dinero. Mas
luz al final del dia le da
oportunidad a la gente de
ejercitarse al aire libre. Como
hay mas luz esto hace las
ciudades menos propensas al
crimen. Un dia con mas horas
de luz alienta a las personas a
hacer mas actividades con
amigos v familiares. y pasar un
buen rato”.
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m JOSE

ANTONIO

GUTIERREZ
JARDON

DIPUTADO DEL PRI
“Solicito emprender
un trabajo
exhaustivo, pues
(uienes venimos de
los estados
fronterizos vimos las
ventajas v bondades
de ese horario, que
al dia de hoy nos
pueden seguir
apovando. Nosolros
vemos las bondades
que ofrece la
homologacion del
horario con el pais
VeCino, asi como en
¢l transito de
mercancias v
seguridad’.

REYES HARO VALENCIA

DIRECTOR DE LA CLINICA DE
TRASTORNOS DEL SUENO DE LA
FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNAM
“Adelantar el reloj una hora no
(rastorna el sueno ni dana la
salud. Desde hace mas de 60
anos esta medida se implemento
en otros paises. v no ha existido
un solo reporte de alleracion a la
salud. en el estado de alerta o en
las funciones mentales”™
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