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122 de marzo las Presidencias

de las Comisiones Unidas de

Salud, Justicia y Diversidad de

la Camara de Diputados rea-

lizaron un Conversatorio pa-
ra el andlisis de una propuesta enviada
por el Senado que aborda la prohibicién
y sancién de las conductas conocidas co-
mo “Esfuerzos para Corregir la Orienta-
cién Sexual y la Identidad de Género” o
ECOSIG ™.

Los ECOSIG anteriormente se denomi-
naron como “terapias reparativas” o “tera-
pias de conversién”. Actualmente tanto la
homosexualidad como la transexualidad
han salido de los manuales de diagnds-
tico; por ello, al no haber trastorno que
se diagnostique, tampoco hay terapia que
ofrecer. Los ECOSIG no tienen una base
cientifica para indicarse. La investigacién
demuestra que las personas que son some-
tidas a los ECOSIG tienen graves eventos
adversos asociados a su salud mental co-
mo ansiedad, angustia psicolégica seve-
ra, depresién, abuso de alcohol o sustan-
cias, intentos de suicidio y muertes “. La
Asociacién Mundial de Psiouiatria defien-
de que no hay evidencia de que se pueda
cambiar la orientacién sexual ni la identi-
dad de género, por lo que cualquier inter-
vencion (médica, psicolégica o por medio
de la fe) que pretenda “tratar” lo que no
es un trastorno claramente no es ética .
La Organizacién Panamericana de la Sa-
lud ha destacado que los ECOSIG carecen
de justificacién médica, representan una
amenaza grave para la salud y para los de-
rechos humanos (DDHH) de las personas
“!: atentan contra el derecho a la salud.

Informes de expertos de Naciones Uni-
das indican que los ECOSIG ademds son,
por su propia naturaleza, intervenciones
crueles, inhumanas y degradantes y entra-
fan un riesgo considerable de tortura .
La recomendacion es prohibir legalmente
su realizacion y su publicidad; establecer
sanciones a quienes realicen estas conduc-
tas; generar sistemas de supervision, apo-
yo y denuncia para las victimas de ECO-
SIG; y vigilar que no ocurra en ningin
sector (publico, social, ni privado). Ade-
mds, se recomienda la proteccién especi-
fica para infancias y adolescencias contra
los ECOSIG con educacion y prevencién en
cualquier entorno, no solamente dirigida
a estas poblaciones, sino también a pobla-
cién adulta para concienciar el dano que
se produce con los ECOSIG. Esto incluirfa
el didlogo piblico con grupos de interés

(familiares, instituciones educativas, or-
ganizaciones gubernamentales y civiles),
para evidenciar las violaciones de DDHH
relacionadas con los ECOSIG. Una reco-
mendacién especifica para la provision de
los servicios de salud, consiste en que se
establezcan y faciliten servicios de salud
relacionados con la exploracién, el libre
desarrollo o la afirmacién de la orienta-
cién sexual, la identidad de géneroy la ex-
presion de género. Es lo que se ha denomi-
nado como terapias afirmativas.

Esto debe ser asi porque la Observa-
cién General 14 del Comité de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales indica
desde el primer pdrrafo que “Todo ser hu-
mano tiene derecho al disfrute del mas
alto nivel posible de salud que le permita
vivir dignamente.” ® El pdrrafo tercero
indica la estrecha relacién con otros DD-
HH, en particular a la no discriminacién,
alaigualdad, a no ser sometido a torturas
oalavida privada. El pdrrafo octavo acla-
ra que se entranan libertades como serfan
controlar la propia salud y el cuerpo, in-
cluyendo la libertad sexual y reproducti-
va. El parrafo undécimo considera otros
determinantes sociales de la salud como
el acceso a educacién e informacion sobre
la salud, incluida la salud sexual y repro-
ductiva (SSR).

Lo anterior se refuerza por el informe
de la Comisién Lancet y el Instituto Gutt-
macher @, que expresa que el derecho a
la SSR es parte integral del derecho a la
salud, implicando libertades que incluyen
el derecho de las personas a tomar deci-
siones y elecciones libres y responsables
sobre su cuerpo y su SSR. Los derechos in-
cluyen el acceso sin trabas a instalaciones,
bienes, servicios e informacién de salud

Lainvestigacion demuestra
que las personas que son
sometidas alos ECOSIG tienen
graves eventos adversos
asociados asusalud mental
como ansiedad, angustia
psicologica severa, depresion,

abuso de alcohol o sustancias

que permiten a las personas cumplir el de-
recho a la SSR. El logro de la SSR depende
de la realizacién de los derechos sexua-
les y reproductivos, que se basan en los
DDHH de todas las personas, entre otras
cosas, a: respetar la integridad corporal,
privacidad y autonomfa personal; definir
libremente la propia sexualidad, incluidas
la orientacién sexual y la identidad y ex-
presién de género; elegir las parejas se-
xuales; tener acceso a lo largo de suvidaa
la informacion, los recursos, los servicios
y el apoyo necesarios para lograr todo lo
anterior, sin discriminacién, coercién, ex-
plotacién ni violencia. El informe recuer-
da y enfatiza que los servicios esenciales
de SSR deben cumplir con los estdndares
de salud publica y de DDHH, incluida la
disponibilidad, accesibilidad, aceptabili-
dad y calidad.

La propuesta analizada en Cdmara de
Diputados consiste en agregar un articulo
465 Bis a la Ley General de Salud y ade-
mds reformar y adicionar el Cédigo Penal
Federal para castigar a quienes causen da-
fio con los ECOSIG. Serd un primer paso
histérico a favor del pleno reconocimiento
de que todas las personas nacemos iguales
en dignidad y derechos e
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