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Leopoldo y su espera de meses para una cirugia
Desde el 13 de marzo, Leopoldo espera en un sillon improvisado como cama a
que llegue el 26 de junio, cuando espera que, al fin, el IMSS le dé fecha para su
cirugia por la hispertrofia prostatica que lo afecta.

OTROS DATOS

L“ ISTORIAS DE

DE PROSTATA

NECESITA ESPERAR DOS MESES O MAS PARA QUE 1.0 OPEREN DE HIPERTROFIA
PROSTATICA, UN PADECIMIENTO QUE LO LLEVA A TENER MULTIPLES INFECCIONES Y A
REGRESAR AL AREA DE URGENCIAS; FALTA DE INSUMOS Y PROTESIS RETRASAN
CIRUGIAS CON ESPECIALISTAS, DICE LA ORGANIZACION CERO DESABASTO

NURIT MARTINEZ
esde el pasado lunes B de
marzo, Leopolde espera
en un sillon, improvisado
€omo su cama, en la sala
de 1a casa de sus sobrinos,
a que llegue el 26 de Junio
a las 915 de la mafana, fecha de la cila
que le dieron en el hospital de Tlateloloo
namero 27 del IMSS para realizarle un ul-
trasonido con el que podrfan decirle, al fin,
la fecha de la cirugia para poder atender la

hipertrofia prostatica que le afecta
Leopoldo legd por primera vez al
drea de urgencias del IMSS en octubre
del ano pasado, porque Ia sonda que le
colocaron en un consultorio de farmacia
se le habia infectado. El hombre de 77

eof oldo

AGUARDA
>

anos Ingreso con fuertes dolores abdo-
minales y tras varias horas de permane-
cer en una camilla lo atendieron y leen
tregaron un pase abierto, por su condi
cion vulnerable, ademas lo remiticron a
st clinica con su médico familiar para
canalizarlo a un ardloyo.

Meses atrds, Leopoldo se enfrento
con una de sus dos hijas y su exesposa
por una herencia familiar. Al regresar a
SU Casd, se encontrd gue las dos mujeres
1o “lanzaron™ a la calle con lo que consi-
deraron sus pertenencias: ropa y algu-
nos muebles de madera, Un amigo ¢
ofrecio ayuda con la mudanza y como
pude levl sus cosas a casa de oste
Mientras, pldio apovo a otro de sus so
brinos, gquicen le permitio ocupar un es-
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pacio en un viejo edificio, ubicado en el
barrio de Tepito.

Ahi, en un pedazo de suelo, el hombre
permanecio por meses en condiciones
practicamente de calle y fue cuando co-
menzaron sus sintomas. Era septiembre
y “salia temprano a trabajar. a vender
cositas y de ahi me regresaba de nueva
cuenta, sdlo cuidaba que la sonda fun-
cionara bien, iba a la farmacia y ahi mis-
mo me la camhiaban”,

En una de esas ocasiones la sonda se
infectd y mientras iba de nueva cuenta a
la farmacia se encontrd con otra de sus
hijas, quien lo animo a que hiciera uso
del servicio médico de su mama, que
aun lo tiene como beneficiario. Ella In-
tercedio ante la familia y él empezo a vi-
sitar su clinica familiar.

Desde esa primera visita, en octubre,
han transcurrido seis meses y hasta ahora
ha ingresado en varias ocasiones a urgen-
clas con fuertes Infecciones, ha perdido
peso, pero ello no ha cambiado su situa-
clon, pese a que los partes médicos reco-
nocen que debe ser operado de la prostata,
€50 no ha ocurrido.

Daniel Garcia, otro de los sobrinos de
Leopoldo, ha sido el mas activo en denun-
clar ante el IMSS la dilackon en la atencién
a su to. Cuenta que desde que "lo recogi-
mos de su situacién de calle”, a finales de
febrero, son ellos quienes han enfrentado
los gastos de medicamentos y salir ¢o-
mendo por las noches a urgencias cada
VEZ Que 5e pone grave.

Relata que su tio “necesita la opera-
cion. ya lo han dicho los médicos. pero no
nos dicen para cuando la cirugia. Es pura
vuelta, cada vez que se infecta hay que
lievarlo a urgencias del hospital, de ahl lo
regresan a su clinica (1a 1) y de su clinica
otra vez lo refieren a urologia en el hospi-
tal, pero no le hacen nada. no hay una so-
lucion especifica”

En su mds reciente visita, 1a del I3 de
marzo, a la familia de Leopoldo Garcia le
Indicaron que su operacion podria ocurri
hasta septiembre, debido a que en este
momento no hay especialista y el anico
que estd asignado al hospital se encuentra
de vacaciones.

Esa situacion, en la que los pacientes
se topan con secretarias que les entre-
gan pases médicos abiertos y comentan

1 Sol de Mexico

que no hay especialista para atenderlos,
es recurrente en las instituciones pabli-
cas. En febrero pasado, en el Hospital
Presidente Juarcz del ISSSTE, ubicado
en la capital de Oaxaca, un joven llegd al
area de urgencias después de gue una
motoneta o atropelld y al aventarlo ca-
vo de cabeza sobre el pavimento

Durante mas de 4 horas, el joven tuvo
que esperar, debido a que en el turno ves-
pertino no hay neurdlogo, el servicio séio
se ofrece en las mafanas.

Lo mismo ocurre en la Cludad de Mé-
xico. De acuerdo con pacientes consul-
tades que buscan diagnostico de cancer
de piel o de otorrinolaringologia es recu-
rrente que en los hospitales del 1SSSTE
no existan especialistas y sélo haya re-
ferencia a una lista de espera. Mientras
tanto. se les suministra medicina de bajo
espectro para el dolor, como paraceta-
mol o algin antibidtico basico.

A decir de Andrés Castaneda. de la or-
ganizacion Cero Desabasto, 1a atencion en
los dos subsistemas mas importantes de
saiud en el pais tiene “un alto componente
de desigualdad, no solo por la infraestruc-
tura que tienen, sino también con los re-
cursos humanos disponibles”,

"Tenemos un problema fuerte en la or-
ganizacion del sistema, se encuentra frag-
mentado y sobrecargado por la alta de-
manda, en particular por las enfermeda-
des cronicas de los mexicanos y de espe-
clalidades  especificas”,  dice el
coordinador de investigacion de esa orga-
nizacion a este medio.

Considera que “se ha descuidado la
atencion inmediata y la de tercer nivel en
los hospitales por la falta de insumos o
protests para las cirugias. El desabasto del
que se ha hablado y del que las organiza-
ciones hemos dado cuenta, en diversos
informes, senalan que no sole es en el
drea de medicamentos, sino también de
insumos, lo que hace que las dreas de ci-
T3 lambién sean poco eficientes y con
ello se van acumulando pacientes en esas
listas de espera”

La sltuacion se complica atn mds si se
trata de un paciente en alguna de las enti-
dades del pais que necesite ser canalizado
a una unidad de cspecialidades de [a Ciu-
dad de Meéxico,
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INVERSION POR PACIENTE

Al anzlizar el presupuesto para ¢l sector
salud, el Centro de Investigacion Fcono-
mica y Presupucstaria de la Camara de
Diputados reporto ¢n 2019 que mientras
Pemex tenia un presupuesto por paciente
de 29 mil 803 pesas. los mas pobres def
pais. afiliados al programa de Prospera

—vigente hasta diciembre de 2018— solo
contaban con mil I7] pesos

El afio pasado, el gasto per capita por
paciente en las instituciones de salud fue
de tres mil 641 pesos para quienes fueron
atendidos por el Instituto de Salud para el
Bienestar y del doble para los del IMSS
(siete mil 31 pesos). Solo que en ¢l caso de
quienes ticnen afiliacion a Pemex v clini-
cas u hospitales de las Fuerzas Armadas la
inversion ascendio a 21 mil 6l pesos, es
decir, sels veces mas que los mexicanos
mas vulnerables.

|4 disparidad no solo es institucional,
sino lambic¢n estatal. segan ¢l mismo
Centro “cl gasto per cdpita en salud en las
entidades osdla entre tres mil 832 pesos v
sicte mii 310 pesos”.

Asi, el gasto de bolsillo para quienes no
tienen acceso a ninguno de los subsiste-
mas se estima en cuatro mil 979 pesos,

“En promedio, en 2022 el gasto per cd-
pita para una persona con afiliacion a las
instituciones de seguridad social es 15 ve-
ces el gasto per cdpita para una persona
sin afiliacion. El gasto per cdpita, prome-
dio, entre estos dos grupos de la poblacién

es de siete mil 277 pesos v cuatro mil 979
pesos, respectivamente”.

s el case de Leopoldo, dice que en
aquel consultorio de farmacia una joven
le diagnostico una afeccion en la prostata.
Por la retencion de orina le coloco la son-
da y asumid el costo de eso y de las medi-
cinas, asi ecumo cada 20 dias.

Desde entonces han side varias las
crisis de infeccion en la sonda por las
que ha terminado en urgencias; entre
febrero y marzo fueron dos ocasiones.
Una de ellas ocurri6 el pasado 2 de mar-
z0. Daniel, su sobrino, recibio una lla-
mada cn la que le decian que su tio se
encontraba en condiciones graves, alld
en el edificio de la zona de Tepito.

"Lo encontramos palido, delgado, con
mucha fiebre y de inmediato me di cuen-
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ta: tenfa una sonda. | e preguntamos por-
qué y nos contd 1o que le pasaba. Dijo que
sc estaba atendiendo en el IMSS y lo He-

vamos al Hospital de Tlatelolco, a urgen-
clas”, relata su sobrino a este diario

Su temperatura era de 37.5 grados, pe-
saba 58 kilos y presentaba fuertes dolores
en el vientre, de manera que en la explo-
racién se reporté una fuerte infeccion,
ademas de hipertrofia {crecimiento) pros-
tdtico que generaba “protrusion prostatica
Intravesical de 22 mm grado 1117, No podia
caminar por probiemas en la columna. En
general no presenta otros padecimientos
ni adiccién alguna.

Ahf determinaron que no era necesaria
Ia hospitalizacion. Lo remitieron a su clinica
familiar y le brindaron una receta para tra-
famiento de siete dias, mas una nota: “con-
trol en UMF (Unidad de Medicina Familiar),
favor de enviar consulta externa urologla
prioritario. Cita abierta a urgendas”.

De regreso en 1a clinica familiar, el
médico o tratd de nueva cuenta y le
brindo el pase otra vez al hospital, pero
al especialista. Ahf lo atendieron y le in-
dicaron que Inlclaria estudios preopera-
torios: un urocultivo, uno mas de anti-
geno prostitico a realizarse el | de mayo
y. €l segundo, un ultrasonido para el 26
de junio. Mientras, se encuentra en el si-
1lon de a casa de sus sobrinos en medio
de recuerdos y relatos de la fiesta de to-
ros que es una de sus aficiones

“Tenemos un
problema fuerte
en la
organizacion
del sistema (de

PADECIMIENTO
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salud), se
encuentra

fragmentado y
sobrecargado

por la alta

demanda, en
particular por

las

enfermedades
cronicas de los
mexicanos y de
especialidades”
ANDRES CASTANEDA

ORGANIZACION
CERQ DESABASTO

“(Mi tio) necesita la

operacion, ya lo han

dicho los médicos,

pero no nos dicen para

cuando. Es pura

vuelta, cada vez que se

infecta hay que

llevarlo a urgencias del

hospital (...)"

DANIEL GARCIA
SOBRINO DE LEOPOLDO

LA HIPERTROFIA prostatica, también conocida como hiperplasia
prostatica, es el crecimiento de esta glandula masculing, la cual rodea la
uretra y la aprieta. por lo que algunos sintomas son el deseo subito e
imperioso de orinar, dificultad al empezar a orinar o hacerle por goteo,

segun informacion del IMSS
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GASTO PER CAPITA DISPAREJO
EN EL SECTOR SALUD

Comparativo de los Uitimos cos ejercicios fiscales.
CIFRAS EN PESOS B2 2022
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Fuente: CIEP, Carmara de Diputados 2022 Grafico: Daniel Rey
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A 60 anos de edad se presenta el
mayor crecimiento de [a prostata
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