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lzunas enfermedades han

side escondidas durante |a

historia: la lepra, que con-

signaba a los contagiados en

OsCUrns ¥ siniestros leprosa-
rios durante la Edad Media; la que pro-
vocaron las enfermedades venéreas, que
hacian que a los enfermos a veces ze les
recibiera en los hospitales, aungue lue-
g0 se intentara expulsarlos, En Alema-
nia, en el sigle XV, se les construyeron
casas especiales, no tanto para aislarlos
sino para asegurar su tratamiento, Mo
los dejaron a la buena de Dios, que, se-
gin se decia, los habia castizgado por sus
pecados, igual que a los que carcomia
la lepra. A los “venéreos" los procura-
ron en aqiellos tiempos. Los que acupa-
ron &l lugar de los leprosos medisvales,
nos explica Michel Foucaut en su Histo-
ria de la locura en la época cdsica, fue-
ron les locos,

En la mayoria de los casos, los que
sufrian enfermedades mentales fatiga
ban una vida errante, Eran excluidos
de las cindades y los locos o los dife-
rentes recorrian los campaos apartadas,
Ahora bien, cada poblado reconocia a
los suyos y se hacia cargo, no sé qué
tanto, de ellos, Los expulsados eran
personas desconocidas, En otros sitios,
como en Nuremberg, a los locos se los
alojaba en la prisiones y ahi se los man-
tenia. Por lo menos contaban con ali-
mentos ¥ cobijo.

A olros & los embarcaba en naves
que |levaban como pasajeros a los pere-
grinos, en la creencia de que, acaso, un
milagro les devolveria el juicio. Mientras
surcaran los mares, se aseguraba asi |as
pocas posibilidades de escapatoria de los
desequilibrados, Quiza esto sea parte de
la imagineria del medioevo, Nao resul-
ta tan preciso que se hicieran a la mar
naves con locos, sin destine v sin ma-
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De la nave de los locos, una reconsideracion de mi parte
y las prisas de la Secretaria de Salud

rineros en la embarcacién. Pero surgic
con patencia la idea de que a los insanos
mentales los subian en barcos v los de-
jaban navegar sin rumbo. El personaje
literario de Tristdn, por ejemplo, disfra-
zado de dements, permitid gue los bar-
queras lo arrojaran en la costa de Cor-
nuailes. Llegd asi al castilla del rey Mar-
co, donde Isolda descubrid que Tristdn
no padecia locura alguna.

Laimagen de la nave de los locos fas-
cind al pintor Jerdnimo Bosco ¥ la dejd
descrita en un lienzo. A mi también me
atrae. Creo que todos navegamos en las
aguas de la locura con mucha frecuen-
cia, pero, fuera del arte v la neurosis, las
enfermedades mentales despliegan una
enorme fuerza que se estrella contra la
realidad v eonrra el munda fiecional. Es
necesario, por lo tanto, considerarla en
su especificidad ¥ aliviarla hasta donde
se pueda.

Hoy existen tres niveles para abordar
las enfermedades, en cualquier tipo de
padecimiente, El primero facilita levar
la atencidn médica a las comunidades y
a los centros de salud.

En ] segundo nivel se recibe a los
pacientes en los hospitales generales v,
en el caso necesario, se refiere a los hos.
pitales especializados, Esto tltimo es el
tercer nivel: el de la especializacién.

Se ha propuesto en el Congreso, hace
apenas unos dias, una Reforma de Salud
nental, que sdlo espera publicarse en el
Diario Oficial de la Federacion. La con-
signa es remontar el models aszilar del
siglo pasado v crear uno nuevo de salud
comunitaria. Esto entrafia que desde el

primer nivel de la atencidn médica se
consideren los desequilibrios mentales
y las adiceiones a sustancias psicotrépi-
cas, No significa esto, segin entiendo,
que desaparecerdn todos los hospitales
psiquiatricos, como dijo el Secretario de
Salud la semana pasada. Los pacientes
con brotes o estados agudos serdn refe-
ridos a laz entidades de atencion espe-
clalizada, pero se podrd asistir, en una
primera instancia, a quienes lo requie-
ran. El cometido reside en evitar los ca-
sos de reclusidon por ahos, en manico-
mios de terror, como los que hemos vis-
to en las peliculas.
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por la Organizacion Mundial de la Salud
v =2 ha capacitado a los encargados de la
salud, no especialistas, ante la falta de
peiquiatras, debido a que hay estados en
nuestro pais en los gque sdlo wabajan tres
o cuatre psiquiatras, va que la gran ma-
yoria reside en las metrdpaolis, coma la
Ciudad de México, Guadalajara v Mon-
terrey. Los servicios de atencidn a los
problemas mentales o a las adicciones
deben existir en todos lados v remitirse,
segln la gravedad, a los especialistas,
por ejemplo, al hospital Fray Bernardi-
no Alvarez que se ve rebasado muchas
VECES POT pacientes que no se encusn-
tran en grades exacerbados de enferme-
dad mental. ¥ los que si requieren aten-
cidn inmediata, se hospitalizan un corto
tiempa, con la debida vigilancia del per-
sonal psiquidtrico. Lo mismo acurre en

8

el Instituto Macional de Psiquiatria, pero
ahi cuentan con menos camas,

Es decir, que la declaracidn del Se-
cretario de Salud no corresponde con lo
gue pretende la Reforma de Salud, que
el doctor Juan Manuel Quijada Gaytdn,
Director General de Servicios de Aten-
cidn Psiquidtrica de la Secretaria de Sa-
Ind, explicd en &l programa MOMEM-
TUM, conducido por Ernesto Ledesma,
donde aclard la imperiosa necesidad de
que los centros de salud, en todoes |os
lados del pais, se encuentre alguien ca-
pacitado para detectar desdrdenes men-
rales. Aqui, lo que hace falta saber, es
como se logrard ese primer diagndstico
v, todavia mds, come se referivd al pa-
ciente, de precisarlo, a un hospital don-
de atiendan psiguiatras, cuando sabe-
mas que el grave problema es que ha-
cen falta médicos de esta especialidad.
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La Reforma suena muy bien, per
habria que matizar varios aspectos qu
no gquedan claros ¥ considero que wm
medificacidn de este tipo, tan estructu
ral, implicaria un rate largo de adecua
ciones, de trabajo de campo, de campa
fias de salud mental v de afinacidn, di
atra manera la premura hard encallar
la nave reformadora e

Creo que todos navegamos en
las aguas de lalocura

con mucha frecuencia,

pero, fueradelarteyla
neurosis, las enfermedades
mentales despliegan una
enorme fuerza que se estrella
contra larealidad y contra

el mundo ficcional
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